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Lieber Leser ...

Schneller als gedacht, wird ein weitere Beschreibung ihres Kochbuchs ab der

Ausgabe desSozi@I-MAGAZIN
notig, Sie lesen sie gerade: Es
geschieht einfach (zu) viel im
Sozialbereich, aber es andert sich (zu)
wenig. Die Resonanz auf die Juli-
Ausgabe, die angebotenen und sich
aufdrangenden Themen sind so
zahlreich und so vielfaltig, daf? die
Erscheinungsfrequenz erhdht werden
mul3. Sozi@I-MAGAZIN erscheint
deswegen voraussichtlich monatlich.
Die Reaktion zumSozi@I-
MAGAZIN und die daraus
resultierende Zuarbeit, ist
Uberraschend gut, didngebote zur
Mitarbeit zahlreich, die Zustimmung
Uberwiegend positiv Unser
Redakteurs-Casting, bei dem wir aus
den Bewerbern fur eine Mérbeit die
besten auswahlen wollten, hat
allerdings noch nicht zum Erfolg
gefihrt. Und so ist das Mitmachen
naturlich immer noch moglich - far

Seite 15Andere werden hdéntlich
folgen, die Bgespresse ist voll von
Artikel zur sozialen Thematik, deren
Nachdruck und “Ubernahme” fiir das
Sozi@I-MAGAZIN ceine Zierde und
eine Ehre waren. Besonders in
Suddeuschlands fuhrender
Tageszeitung lesen wir
bewundernswertértikel zur sozialen
und demokratischen ThematiRMr
werden deswegen die ldee der
“schreibenden Sponsoren” weiter
verfolgen und hofen, dal? sie auf
fruchtbaren Boden fallt.

Reziprok hatSozi@I-MAGAZIN die
Ubernahme eigeneArtikel aus der
letztenAusgabe natirlich genehmigt
und freigegeben: In einer kleinen
internen Publikation einer Sozial-
Einrichtung, vor allem aber in
Internet-Portalen, und freut sich tGber
die positive Resonanz - und eine

alle. Fur alle die etwas zu sagen haben.Weiterverbreitung vorArtikeln an ein

Erfolgreich war auch dasMerben um

grolReres Publikum.

Gast-Autoren, sie finden einiges davon Wie immer richtet sich auch diese

schon im Hef. Die Idee, renommierte
Autoren als “schreibende Sponsoren”
zu gewinnen war noch nicht ganz so

erfolgreich.

Zwei erfolgreicheAutoren haben aber
schon zu dieseAusgabe beigetragen,
sie finden eine ausfihrliche

Ausgabe vonSozi@I-MAGAZIN

nicht an ein professionellen Leserkreis

- sondern an “Betrofene”, zu denen
auch die Redakteure selbst gehoren:
Die Redaktion setzt sich aus aktiven
und engagierten Langzeairbeitslosen,
Hartz IV-Empfangern, einem

ahnlichen Personenkreis und anderen

Sachkundigen, darunter auch
praktizierende Sozialpadagogen, die
“im Feld” arbeiten, zusammen. Nicht
immer kdnnen es sich gerade diese
Autoren leisten, mit ihrem Klarnamen
aufzutreten, die Redaktion bittet um
Verstandnis, wenn wir sie mit einem
Pseudonym versehen um ihre Position
in der Praxis nicht zu gefahrden.

Viel an Inhalt und Aufmachung dieser
Ausgabe vonSozi@I-MAGAZIN
verdanken wir der Service-Agentiw.
G Trapp, hier in MUinchen und deren
PresseblroAls Zentralredaktion liefert
die Arbeitsgemeinschafdes
Presseblros kostenfrei die Konzeption
und Gesaltung und wesentliche
Inhalte (Content) desSozi@I-
MAGAZIN und Ubernimmt die
komplette Herstellung - auch dieser
Ausgabe.

In der Zeit einerWirtschats- und
Gesellschafkkrise soll dem Leserkreis
mit dem Sozi@I-MAGAZIN
Hilfestellung und Hinweise zur
Bewaltigung lhrer personlichen,
schwierigen Lage gegeben werden.

Was noch zu sagen ware? Leser haben

reagiert und schatzen, den “feinen,
ironischen Unterton” der sich durch

I N T E R N E S

sind teilweise satirisch, anders ist die
Realitat nicht zu ertragen.

Die Redaktion vonSozi@I-
MAGAZIN erarbeitet die relevanten
Inhalte unabhéngig von jeder
Organisation oder politischen
Gruppierung. Fur Leser besteht die
Moglichkeit, interaktiv mit der
Redaktion zusammenzuarbeiten. Eine
Beteiligung ist fur Jedermann madglich.
Eine redaktionelleAnpassung und
Uberarbeitung bleibt vorbehalten.

Das Sozi@I-MAGAZIN erscheint
vorlaufig ausschlief3lich im PDF-
Format und wird per eMail vertrieben
und verbreitet. Der Bezug und das
Jahresabonnement auf diesekiveg
sind aber fur jeden Leser kostenlos. E:
st so gestitet, dal3 es am Bildschirm
lesbar ist, vorzugsweise im tUbild-
Modus”. Wahlweise und selektiv 1a3t
sich der gewtinschten Inhalt auch
ausdrucken.

Wie immer wiinscht sich die Redaktior
dal3 Sie mit Inhalt undAufmachung
und Handhabung zufrieden sind - und
wartet auf Ihre ReaktionWenn

maoglich auch auf ihre aktive Mirbeit

Sozi@I-MAGAZIN
PresseburdV. G Trapp

die gesamtéusgabe zieht”. Dazu ist zu Posfach 65 00 73

sagen, dal3 dieser Unterton gewollt ist:
Die Beitrage imSozi@I-MAGAZIN

81214 Mincha
eMail: sozialmagazin@aol.com




KURZMELDUNGEN

Legal? lllegal! Scheifegal!'Polizei- Mieterbund aufbereitet und zu einer Brofichtungen” Gbertragt. Diese funktioniererhat schon entspechendeAusgaben und
behdrden, Finanzamter undad@tsan- schire zusammengefalit. Sehr lobens- uddnn als gigantische Beschéaftigungsprdritelblatter vorbereitet (siehevVorschau
waltschaften haben schon im ersteampfehlenswert! Die Broschire soll sojekte mit Scheinbeschéaftigung Wferwal- Seite 21)!
Halbjahr () 2009fast 57.000 private wohl Betrofenen, als auch Behérden heltung und fir Betreuenicht fur Betreute.
Konten “UOberpriaft”: Von Hartz-1\v  fen. Naheres in unserem ausfuhrlichen Die Ausbeutung von Sozialpadagogen untflaut fur privaten Verkehr: Der private
Beziehern, Bafog-Empfangern uMgr Artikel auf Seite 10. ehrenamtlichratiger “im Feld” als nitz- Kfz-Verkehr wird sukzessive in eine ele
dachtigen bei taftaten. Ob diAusge- liche Idioten (NI) dieses Systems, die untronische Maut eingebunden, meint c
spéhten uber die Schiféif Aktion infor- Sozialbericht alsArmutszeugnis: Vor terbezahlt, ausgenutzt, ausgebeutet dlsinovationszentrum fir Mobilitét und ge
miert wurden, wie es gesetzlich ger kurzem hat die Bundesregierung destaatliche Buttel arbeiten missen, wird dasellschaftlicheWandel”, InnoZ GmbH in
schrieben ist, konnte die Bundesregierurihozialbericht 2009” verdffentlicht - ein  rin aufgedeckt. Geschildert wird in den 12iner wissenschaftlichen Prognose. In
allerdings nicht sagen. Es ist ihr wohl auclArmutszeugnis fur Politik und Gesell- Kapiteln wie sich Qganisationen und Man- nachsten Legislaturperiode sei davon &
egal: Der Rechtsstaat und das Grundgseehaft: Renten, Gesundheit, Pflege; agement mit Uberbordendégrwaltung an zugehen, dal3 die allgemein PRWaut zur
setz sind bei diesen “Kontoabfragen” wohbeitslose, Familien und anderes “Sozialeshrer Arbeitsleistung bereichern und mitSprache kommt. Daghema wird von del
in Vergessenheit gerate@ie Konten- hat imVorjahr 720 Milliarden Euro ge- sich selbst beschéftigt sind. Die SozialeRolitik im Vorfeld der Bundestags-wal
Spionage aufVeranlassung derSozial- kostet. Der Bericht weist aus, dal3 Aer  Einrichtungen liefern der Politik damit eintotgeschwiegen, meinen Fachleute des
behorden bewegt sich mit rund 2800 teil der Sozialleistungen am Brutto-In-willkommenesAlibi und sind als gigan- InnoZ, Innovationszentrum fir Mobilitat
“Abfragen” dabei in einem eher be-landsprodukt (BIP) damiton 32 auf 29 tische Beschéaftigungsmaschinerie vor ¢ und gesellschafichen Wandel, Schone-
scheidenen Umfang: Hartz-&mpfanger Prozent zurlickgegangerist. Der Bericht lem mit der eigeneNerwaltung beschaf- berger $r. 15, 10963 Berlin
bekommen ohnehin nur mit Muhe eirgeht auf Kritisches und Fehlentwicklungertigt, so dal’ die eingesetztete@r und Tel. 030-23 88 84-0, Fax -120
Mindestkonto bei dem Schrféfn nicht nicht ein. Fachleute bemangeln unter arspendengelder nicht durchgereicht werd wwwinnoz.de
lohnt - und missen ihre Kontoausziigderem, dal3 der Sozialstaat zum Reparatumd Sozialbedurftige und “Betreute” nie
ohnehin vorlegen - im Original! Der ei-betrieb eines unsozialéNirtschaftssys- erreichen, sondern in “simulierter Sozial&ein Alkohol nur in Teilen des dient-
gentliche Skandal ist, daf’ die grundgeems geworden ist, die Hauptlast des Sozarbeit” wirkungslos verpdén und fur die lichen Nahverkehrs: In Minchen ist da:
setzwidrigen Methoden déusspahung alsystems auf den Schultern der abhangageneAlimentation verbraucht werden. Alkoholverbot in den U-Bahnhdofen jetzt
ohne Benachrichtigung in derf@fitlich- Beschaftigten ruht und die IntegrationstiSBN 3-924954-76-3 auf Busse, 8alRenbahn (Tram) und die
keit gar keinen Skandal ausgel6st habenhd Bildungspolitik versagt hat. U-Bahn selbst ausgeweitetvorden.Al-
Schon gar nicht ist ein Politiker oder gaQuelle: Saarbricker Online-Zeitung.  Kein Tempolimit auf Autobahnen, keine  kohol darf zwar noch transportiert werde
Staatsanwalt deswegen aufgestanden!. web: saarbruecker-online-zeitung.de  Pkw-Maut, keine Erhohung der Mine- aber nicht mehr “eingenommen” ur
ralolsteuer nach deWahl versprach Bun- “genossen”. Gut so. Bisher ist es in
Klarstellung vom Mieterbund fur Be- Insiderbericht “Simulier te Sozialar deskanzlerinrAngela Merkel im dpa- Munchner U-Bahmicht mdglich, im
troffene und Behorden:Das Sozial- beit”. In einer der ndchsteAusgaben Interview (Deutsche Pres8gentur)Also Notfall telefonisch perHandy Hilfe her-
gesetzbuch Il, das Leistungen fur 3,%ringen wir Buchausziige von einem Inkénnen wir sicher sein, daf} die Mineralbeizurufen.
Millionen “Bedarfsgemeinschaften” undsiderbericht, der die Sozialeinrichtungen al8lsteuer erhdht wird, dafld wir zukiinftig mit
damit fur fast 7 Millionen Menschen ingigantische Beschaftigungsprogramm engbgeregelter Hochstgeschwindigkeit auiflinweis: Vom Sozi@l-MAGAZINstehen
Deutschland regelt, hat 2008 rund 130.00@rvt: Ein Szene-Kenner der mittleren MaderAutobahn unterwegs sein werden, undoch friheréusgaben zuyerfligung: Im
Gerichtverfahren ausgelost. Schwerpunktagement-Ebene zeigt darin auf, wie detal? mautiiberwachte Gebuhren auch flmternet bei “gegen-hartz.de” oder dire
waren dabei tgeitigkeiten zu Unterkunfts- Staat sich seinen steuervorfinanzieen den Privat-Pkw fallig werdenSozi@I- | von sozialmagazin@aol.com
und HeizkostenAlle wichtigen Rechts- pflichtungen systematisch entzieht, und nuvlagazin wird in den Ausgaben nach der
fragen dazu hat jetzt aber ausgerechnet dar gerne auf “Potemkinsche SozialeinWahl an dieseAussagen erinnern und Sozi@|-Magazin 8/09




LEBEN+ARBEIT

Wie ich einmalbeinaheeinenEin-Euro-Job bekommen hatte ....

Mehr als ein Jahr bin ich nun Sogar um einen Ein-Euro-Job hat er sic

schon “auf Hartz-I\V”. Vielleicht emuht, angemessen fur meine lebensla - Die notwendigeVoranmeldung ist bis
war |Ch mlt 63 dOCh ZU alt fur BurO-Tatngelt, d|e |Ch hlntel’ mir habe . : . 1 Sunde VorAnkunft lhr es Zuges
. . ... Den GepéthrégerjOb am Hauptbahnho 5 moalich: Dann erwartet Sie unser
2 . . ghcn:
einen Neuantang Nlemand V.VIH 60 Sunden fur 100 Euro wollte ich nicht Servicemitarbeiter am vereinbarten
m'_Ch haben. Halt ne_m! Mein  gerne ubernehmen giendwie fiihite ich " Platz zur vereinbarten Zeit. Das
Sozialdienst wirde mich schonmich mit 63 und als “Biirohengst” nicht Z == Tragen derersten beiden

gern beschéafgen. Fur mehr so fitund so geeignet dafiind das |8 eI VICE " Gepackstiicke kostet jeweils 2,50
Hllfsd|enste und fur e|nen Euro - mit demAusbeuten durch d|etajt, oder " ; Euro; flr jedes weitep GepaCkStUCk
pro Sunde. Beinahe hétte er mir &€ Bahn oder wer immer der "Arbeitge ¥ werden 1,20 Eup berechnet. Im

ber” ist im Bahnhof, diese Ein-Euro- Hauptbahnhof Miinchen ist es sogar

sogar den Job besorgen konnengyayenarheit war auch nicht so mein DindRelS St L e RS e noch giinstiger komfortabel zu
Hilfsarbeit, ein Em'El_Jro"]Ob' Mental. Obwohl ich das Geld gut hattg reisen: Hierkostet lhr personlicher
Aber nur beinahe .... brauchen kénnen, der Hartz-Regelsatz [N e BB ae R Gepack-Service nur2,50 Eur fir die
ist ja nicht so doll ... lhnen unsere Servicemitarbeiter ersten beiden Gepéckstiicke
Immerhin hat mich mein Munchner beim Tragen Ihres Reisegepécks. Fiir zusammen.
Sozialdienst aus dem Elend &éohnungs- Eine Frage hatte ich da aber ndtfieviele  EEYERSENtloa =R Il Quelle: DB

losigkeit und dem stadtischen ObdachKoffer mul3 man denn geschleppt habem®
losenheim herausgeholt. In Miinchen kenr00, 300, 1000 oder meltnis man wieder Also hat es mir besser gefallen, als mamit 6ffentlichenVerkehrsmitteln, wére
das jeder heil3t nur kurz “Pille”, von die Qualifikation erworben hat, auf dermauf die Idee kam, mir doch einen Job alschon was gewesen fir miéuch wenn
Pilgersheimerstral3e, und ist das stadtischermalenArbeitsmarkt zurtickkehren zueineArt Blrobote zu verschign. Hilfs-  es natrlich schon staatliche Sklavenarl
Unterkunftsheim fur Mannewenigstens durfen und dort eine ehrlich-bezahltearbeiten in einer Sozialen Einrichtungist, Lohnwucher sowiesdusnutzung
in eine betreute Mann&WG hat man mich Arbeit zu bekommenWieviel Geld spart Akten von der Filiale in die Zentrale zueiner Notlage, naja, das kommt noch da
verfrachtet, eine schonéerbesserung. Staat, $adt oder wer auch immer in diesetransportieren, Kopien zu machen, vielMindestlohn gibt ja noch nichtAber so
Dann habe ich sogar eine eigene, etwa&eit durch meinen Hungerlohn? leicht auch ‘mal am PC im Internet etwasst das heutzutage, wenn Du am Boc
schabigeWohnung bekommen, von der zu recherchieren. Papier nachfillen, oddiegst findet sich immer noch eineter
GEWOFAG, einenVohnungsgesellschaft, Andererseits nehme ich jemandem, der dasir Post zu gehen. Das ist schon sinnvolleoch drauftritt und noch etwas aus |
gemeinnutzig, in Minchen. gegen gutes Geld ganz gerne gemacht hattand entlastet die Sozialpadagogen audterausholt.

doch auch einen lukrativen Job weg - odestwas, die dort eine Beschaftigung gefun-
Und mein Sozialdienst, ganz neu als “Fachricht? DieTrinkgelder fur die Kdertrager den haben. Die haben besseres zu tun - undswegen: Mach ich! Den Job. Ich k
dienst fUilWohnen in Miinchen” ins Lebenam Hauptbahnhof sollen nicht schlecht seisind flr solch& atigkeiten auch noch viel auch gleich hin, zu det&le, die mir dieser
gerufen, eineAbteilung des KMFV - hat mir ein Insider verraten. Die hatte ictzu gut bezahlt. Das ware schon eine Enfiob versché¢n kann. Die hat ganz freun
Katholischer Manner FlrsgeVerein, hat aber melden mussen, und das wéare mastung gewesen. liche Mitarbeiter Sozialpadagogen, diplc
sich ein bildchen um mich gekimmert: Eimattrlich abgezogen worden, sicheenn s> D> > D
engagierter Einzel-Mitarbeiter hat wirklichman sogar einem Bettler seinen BettellohHatte ich gerne gemacht: RegelmaRige
getan was er konnte. anrechnet, wie in Gottingen geschehen. Arbeit, nicht nur im Blro auch unterwegs Sozi@l-Magazin 8/09



miert, erfahrene Spezialisten. Die habeNicht offiziell, nein, nur so zwischemnur
sich meinen Fall angehort, natirlich mu3tand Angel, imVorbeigehen hiel3 es dann

ein Fragebogen ausgefillt werden und allés. das mit dem Job klappt Gbrigens nichtind fiir einen Job fast alles tun?

erklart, gesundheitlich bin ich ja ganz in...” Warum? Nun, da gibt esggendwo, im

Ordnung und arbeitsfahig, auch arbeitsSozialgesetzbuch anscheinend, einen Paidaja, das war so der Paragraph, der m
willig, wie man sieht. Zu allen Schandtatergraphen 428. Denn hatte man mir beimem Ein-Euro-Job wohl das Genick ge

bereit, ha! Sogar zu einem Ein-Euro-Jobérsten Hartz-IVAntrag “nahegelegt”. Der

sagt im Prinzip, da man ab dem hohettazu da, den Job-Inhaber wieder auf d

Alter von 58 Jahren “derArbeitsmarkt
nicht mehr zuWerfligung stehen mui3”. Bis
zur Rente, die es fir mich noch nicht gibt
Mental habe ich mich schon auf den Joweil ich noch keine 65 waerst 63, damals.
eingestellt, regelmalRigkrbeitsstunden,

Zu allem fahig - aber zu niclg zu
gebrauchen?

LEBEN+ARBEIT

allenTuren 20 jahrige Jugendliche stehe
aller Art, und mit den FiURen scharren

: Ein Munchner
""" im Himmel *)
Der bekann-
teste Gepack-
trager (Dienst-
mann) in Mln-

| teArbeit Kt ok e chen istAlois
normalen, ersteArbeitsmarkt zurtickzu- Hingerl. Er stammt aus einer

fuhren! Aha! Das sagt man wenigstens humoristischen Satrdes bayerischen
aber die wenigsten glauben das auch. hriftstellers Ludwig Thoma. Die

ich das aber per Unterschrift unter deRurzgeschichte e T s
schonen Paragraphen zugestimmt hatﬁingerl, Dienstmann (Gepacktrager)

brochen hat: Ein-Euro-Jobs sind namlic

naturlich erst ab 9.00 Uhdlenn vorher gilt Das hat fur die Politik und die augen-entfallt dieseVoraussetzung fir den aus\ymmer 172 auf dem Miinchner

mein Sozialticket hier in Miinchen nicht.wischende &tistik denVorteil, dal3 man
Das Geld hatte ich bitter notig, obwohl ¢ » »
naturlich schon eine Schande ist fir Poli - B
undGesellschaft jemanden fir 1 Euro ur -
30 Cents malochen zu lasséder man
ist ja willig! Maximal 30 Sunden in der
Woche werden zugestanden, etwa 130
Monat - fir maximal 150 Euro. Sagt me
mir. Umgerechnet? Ja, das sind 1,15 El
die Sunde.Toller Sundenlohn! Ich bin

beuterischen Job als Burobote. Hoppla! Hauptbahnhof. Dieser erledigt einen

_ . , Auftrag mit solch einer ,Hast"“, dal3 er
Mit inzwischen 64 muf man nicht mehr

N ) . . ~'vom Schlag getffen - stirbt. Im
“zurtickgefuhrt werden. Nein, e'gent“ChHimmel Ve @it Qe i SR
muld man ausgeschieden werden.

dass “Aloisius” lieber der Bayerischen

. . . . Regierung die gottlichen Ratschlage
Also nichts mit Job, nichts mit geregelteElbermitteln sollte. Er landet aber im

Arbeit, nichts mit Selbstausbeutung, nicmﬁofbréuhaus weshalb die Regierung
mit einem strukturelle®ufbau meines noch immer auf die géttiichen

Tagesablaufs, nix mit 150 Euro “Zusatinngebungen A

\ gehalt” fur 130 8inderArbeit im Monat. ] : -

darin nicht mehr als “arbeitssuchend” odefber auch nichts mWersklavung, Selbst- CSU-Parteitag kiar bewiesen hat.
Antrag also gestellt, in Zusammenarbeifrbeitsloser oder gar “Langzeitarbeits- ausbeutungdusbeutung durcht8at und Die Geschichte wde erstmals 191als
mit fachlich kompetenten diplomiertenloser” mehr auftaucht. Schon - geschontStadt und Hilfsarbeiten fir eine SOZialeinBUchlein herausgebracht und Ludwig
Sozialpadagogen, unterschrieben, alles richtung.

positiv, mental darauf eingestellt, vorbe+ur den Unterzeichner dieser Sonderrege-

reitet, vogefuhlt bei detARGE, diesem lung hat es deNWorteil, dal’ er keine Be- Auch dieser Krug ist an mir vorulggs-
grundgesetzwidrigevVerwaltungs-Kon- werbungen mehr schreiben muf3, die jgangen...Alles hat auch seine guten*) frei nach Vikipedia, der feien
strukt das fur Langzeitarbeitslose und Sahnehin in meinem hohehlter von 63 Seiten!Toll! ’
zialgeld zustandig isuch positiv Jahren ziemlich vegeblich gewesen waren.

Oder etwa nicht? Oder kann sich jemanHs bleibt - die Erinnerung ...
vorstellen einen Birohengst fir die Rest-

lebenszeit von hochstensAZbeitsjahren ... wie ich einmalbeinahe einen Ein-
mit Begeisterung einzustellenWo vor Euro-Job bekommen hatte ....

begeistert!

Thoma wegen des Schlul3-Satzes zu ¢
Geldstrafe verurteilt.

Enzyklopadie im Internet (siehe auch
Seite ...) Un seiner Geschichte gibt es
ein Melzahl BucherCDs, DVD und
(Trick-)Filme im Buchhandel und bei
den Buchversendern des Intern<&yf

Klappt ja alles - und dann kam der
Gegenschlag:

Sozi@Il-Magazin 8/09



Einkaufs-Quelle:

tp - Das “GebrauchtVdrenhaus”
in Minchen-Neuhausen ist nich
ganz so hoch-glanz-elegant
andere KaufhauserAber die
Preise sind viel angenehmer a
sonst bei Kaufhaus & Co. Da
Warenangebot stmmt von

Spendern und Sponsoren, wi
werksattgeprut und aufbereitet
und dann zum Schnappchenpre

angeboten. Im Selbstversug
haben wir uns dort umgesehe
gestobert und eingekatfMit

guten und besten Erfahrungen ..

In Miinchen-Neuhausen, in der Landshutetber auch schon eifarbeitsloser und

WOHNEN+LEBEN

GebrauchtwarekKaufhaus

Elektrogerate. Dazu findet man Beklei-
dung sogar in UbgréRen - und im Unter
geschol3 dann noch Polstermébel und
BiicherAlles was zum Leben untfohnen Betrieben wird das Gut-und-Gunstig-
so braucht und brauchen kann. Bis hin Zgaufhaus als Gebraucht\Wrenhaus von
Spiel und SpaR und Kinderspielzeug. ~der Diakonia eGmbH, einer dchter-
gesellschafdes evangelisch-lutherischen

Das Gut-und-Giinstig-Kaufhaus bietet eifP€kanates und der Inneren Mission. Es .
breitesWarenangebot auf fast 1000 Quaist aber trotzdem eine durchaus weltlicheHartz-1V-Regelsatz als Einkommens
dratmetern - aber vor allem auhbeits- Einrichtung und gemeinnutzig. quelle abhéngig ist.

platze fur 50 Menschen in Lagéterk- _ o
statten,Verkauf und Oganisation. Und Das Kaufhaus ist aber auch ein Recyc-Nur hingehen mufl3 man, die @fungs-

natiirlich viele Extra-Schndppchen fiir einéing-Unternehmen besonderekrt ist. Es zeiten sind grof3zligig geregelt - Und w
vielfaltige Kundschaft. Diese Kund-schaftoereitet Gebrauchtwaren wieder auf,gar etwas loswerden will und anlieferr
“ist ein Abbild der Gesellschaft”, wie Be- sorgt dafiir daR sie sich erneut nutzender kann das nach &feinbarung auch
triebsleiter Christian Gartner erklart: Ddassen und bietet damit Beschigfung aul3erhalb ofizieller Geschéfszeiten tun.

kommen, schon auch ‘mal gutgekleidet&ir rund 50 Menschen, auch mit sozialen, _
Damen, da steht schon ‘mal ein gropkorperlichen und gesundheitlichen Han- Anschrift und Kontkt:

VolumigesAuto vor derT[]r, das kommt dicaps. Diakonia GebrauchtVdrenhaus
LandshuterAllee 38, 80637 Miinchen

Ein Kaufhaus
- und seine Philosophie

Allee 38, leicht nach hinten versetzt, gibHartz-IV-Empfanger oder das ElternpaaEin Einkauf in diesem besonderen Telefon (089) 12 15 95-15
es das “etwas andere Kaufhaus”: Uber eirgdner GroRfamilie vorbei. Oder auslanKaufhaus erweist sich als ergiebig undFax (089) 12 15 95-49
kleine Rampe kommt man dort zu Fufdische Mitbtiger und solche mit “Migra- geldbeutelschonend, besonders weneMail: warenhaus@diakonia.de

aber auch als Rollstuhlfahrdyarrierefrei
in ein Kaufhaus der besonderart: Zu

man vonirgendeinemArbeitslosengeld, Internet:

tionshintegrund”. _ :
Sozialgeld, oder Sozialhilfe wie demdiakonia-gebrauchtwarenhaus.de

freundlichem, sachkundigen und hilfsLeute, bei denen der Geldbeutel nicht gar

bereitemVerkaufspersonal und einer schiso gut gefiillt ist und der Euro nicht gar sém Selbstversuch haben sich Redakteurguch einen ungewohnlichen Service bie
nen Vielfalt von Waren.Ware aus erster locker sitzt, sondern zweimal umgedrehdes Sozi@I|-MAGAZINs dort zunachstdasWarenhaus seinen Kunden: Im gu
Hand.Ware, die schon einmal eindor- werden muf. Dort kann man sich namlickorbereitend incognito umgesehen, gestéigen Preis vieler Haushaltsgerate ist m
besitzer hatte, und jetzt wieder einen neudeisten - was man sich sonst nicht leistebert, und eingekauft. Spater dann aucfie Lieferung und deAufbau zu Hause
Besitzer sucht, und neue Nutzung in zwekann.Alles ist ausgezeichnet - die Preiseffizielle informieren und beraten lassenschon enthalten - jedenfalls steht es sc
ter Hand. Liebevoll aufbereitet und verwerden nach dem Instandsetzungs-, Priind gleich nochmals eingekauft: DabeProspekt. Und flr eine eventuelle Samn
kaufsfertig angeboten: Mobel und Klei-fungs- undAufbereitungsaufwand, nachsind sie jedesmal auf besonders hilfsbereitégferung von Hausrat fallen hochste
dung, Kiihlschranke und Kochherdée-S dem Marktwert und einfiihlsam und bePersonal gestoRen, besonders im Beklgeringe Gebulhren an. Eine Garantie
reo-Anlagen und Fernsehapparate, Hauseheiden angesetzt und sind dem schmaldnngsbereich, wo es sogar exklusive Neu- > > D> D> D>

rat, GeschirrGlaserKaffeemaschinen und Geldbeutel der Kundschaft angepalRt. ware gibt, die man sich gerne anzieht. Sozi@|-Magazin 8/09 n
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rechtlichen Sinne gibt es flir die Gebrauch&chleuderpreis ist. Unseidare ist ihr Geld
waren naturlich nichiAber wenn es eine in jedam Fall wert”.
Reklamation gibt oder eine Reparatur notig
sein sollte, kann ja ‘mal passieren, wird makor allem auch, weil ja auch in den
auch nicht allein-gelassen: Ein fachkunglinstigen Preisen dd@ransport meist
diger Kaufhaus-Mitarbeiter kommt notfallsenthalten ist, oder zumindest glnstig
auch ins Haus - und kiimmert sich darundurchgefuhrt wird.
Kostenlos wird nachgebessert, wenn notig.

Hinter Service und gunstigen Preisen
Fast immer ist kommen Leute ins steckt natlrlich eine besondere Form de
Warenhaus, die wissen was sie wollenWarenbezugs, namlich kostenlos und gratis
und einen konkreten Bedarf habenWir  von Spendern und Sponsoren. Erfreulich
sehen da sehradrette Kundinnen im erweise gibt es in Minchen eine erstens
Verkaufsraum und im Verkaufsge- gutsituierte Bigerschaft - und zweitens
sprach mit dem freundlichenVerkaufs- haben diese auch ein Herz fiir andere un
personal, aberauch Monteure im eine soziale Spendenbereitschaft. So wirc
Overall - und sehen wir uns auch erklart, aus welcher Quelle das Kaufhaus
natdrlich auch selberum: Redakteure schopft. NachTerminabsprache
des Sozi@|-MAGAZINs konnen vieles wird kostenlos abgeholt was nog
brauchen: Ein dringend bendtigten Wert hat und verwertet werde
Wasserkessel haben wischnell gefun- kann. Ein Ents@ungsbetrieb und
den und auch sonstiges, was ein Neu-Entrimpler fir Ramsch und Ml
haushalt nach einemWiedereinstieg ist das Gebrauchtsivenhaus abe
notig hat und dringend brauchen kann. nicht:Akzeptiert und kostenlos ab

geholt wird nur was verwertbar is
Geleitet wird das Kaufhaus von Betriebsund ein Chance auf ein zweite
leiter Christian Gartnerfir denVerkauf Leben in neuen Handen hat. E
ist Gruppenleiter Jgen Rucker zustandig. sorgung kostet g&andard-&rif -
Sie oganisieren Beschiaing undTrans- auch und eine Mullabfuhr sind si
port und damit den “Einkauf” déaren, Manner vom Gebraucht-&ven-
aus Haushaltsauflésungen, Spenden uhdus nattrlich nicht.
ahnlichen Quellen. Sie sgan fur Prifung,
Wiederaufbereitung, Preisfestsetzung undurch viele helfender Hande und seine 50
Verkauf an einen buntgemixten KundenMitarbeiter gelingt es dem Gebrauchtich jedenfalls bin bald
kreis: Die ginstige Preisgestaltung wirdVarenhaus verlustfrei zu wirtschaften wieder dort - sobald mei
von ihnen so erklart: “\&s durch unsere “gemeinniitzig” eben, wie vom FinanzamtGeldbeutel wieder ein-
Werkstatt und Qualitatssicherung geganrorgeschrieben. Es ist keine Frage - dasal von ALG |l auf-
gen ist bekommt ein kleines Priifsiegel un@GebrauchtVdrenhaus nitzt vielen - nurgefullt wird ...
hat seinen Preis, wenn es auch keimngehen muf3 man.
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\/iel GEld - fur kEIneHelzung TEEE Wie man sieht -

ist nichts mehr zu

SM - Bald gehen die Lichter aus: vom Hartz-I\VRegelsatz von bisher 351 sehen:
Eine \brauszahlung von Euro auch ein solche Zahlung. niqh Die Heizung ist we
monatlich 63 Euro verlangen die bestritten werden, zumal der ?4-jahr|g - die Kosten sin
.. Wolfgang G davon Darlehnsriickzahl- noch da!

SWM, Sadwerke I\/Iunch_en _aIS ungen an seinen Sozialdienst und an privERYiEIRer= s BRIl Gl
Sromkosten fUr eine  zyriickzahlen muR, und nur iber eine Heizung?
Nachtspeicherheizung die gar effektiven Betrag von rund 200 Euro lebe Obwohl es kein

nicht vornanden ist von einem muf3. Eine au3gewohnlich schwierige stromfressend
Hartz-IV-Bezieher im Miinchner Situation, auch far elnen_leldensfahlge Nachispel_cherhelzung
Ortsteil Laim. Sie drohen mit Ha_lrtz-IV-Empfange,r_der sich zudem in mehr gibt - werden
Privat-Insolvenz befindet. hohe \braus-
Sromsperre und Inkasso zahlungen fir
. _ Umgehend hat sich der 64-jahrige HartZ2s ife] /S (gl F1{V]g
Der 64-jahrige Hartz-\BezieherWolf- v/ gezieheniolfgang G deshalb schrift- verlangt. Wieso
gang Gwar schlecht uberrascht, als inMycy gn seine @dtwerke gewandt, um eigentlich? B
nach Ende der Heizperiode 2008/200R4chpriifung gebeten, eine Ratenzahluri
einige wirre, auch fehladressierte Schreibggy, gie gromschulden angeboten undleswegen unterdurchschnittlich gering isengebotenen Monatszahlung von 50 E
Munchen auf deflisch flatterten. Bis zum 55t hingewiesen, daR die teure uniach ofiziellenAblesungen dert&dtwer  fiir Schuldentilgung und als Kostenvc
Fruhjahr 2009 hatte er fUr seine renoge 4itete Nachtspeicherheizung derzeke tbersteigt der monatlicheér@mver auszahlung und eine vorgtiche, gut-
vierungsbedurftige Sozialwohnung zway,qmvermieter der Miinchnewohnungs- brauch 20 Euro nichTrotzdem waren die willige Uberweisung wurden als “zu g
die festgesetztert®mkosten-draus-ah- goselischaft GEWORG entfernt - und Stadtwerke Miinchen nicht von ihrer un+ing” abgelehntDie Drohung mit der
lungen von monatlich 30 Euro regelmaRigy,rch eine moderne Zentralheizungsanlageerechtfertigten Forderung abzubringerStromsperre aufrechterhalten ...
vom gekurzten Hartz-RRegelsatz abge- it Fernversggung ersetzt wird. Inzwi- Die Sadtwerke Miinchen drohen aktuell
fuhrt, jetzt aber konfrontierte ihn seingcpen jst dies im Rahmen allgemeingm Juli mit baldiger Bomsperre wegen der Die Miinchner Sadtwerke konfrontierer
Stromlieferant mit einer nachtraglichengypieryngsmanahmen geschehen.  ausstehenden Zahlungen. ihre Sromkunden tblicherweise bei Nac
hohen Nachforderung von rund 460 Euro fragen und ahnlichen Problemen mit st
fur eine veraltete Nachtspeicherheizungyqi, miindlicherAbsprache mit Mitar Auch ein eingeschalteter Sozialdienst, adig wechselndeAnsprechpartnern in e
aus der vegangenen Heizperiode. EiNpeitam dey/ersogungsunternehmens ver den sichWolfgang G in seiner Not und nem Call-Centerdie keinerlei Befugniss
tberraschend hoher Betrag, der Vaoif-  ,ichiaten die @dtwerke nicht auf eine Zahlungsunfahigkeit wandte, konnte keinaben und komplexe Situationen ihi
gang G natlrlich aus seinen Hartz4V ,ohe viorauszahlung von monatlich 63angemessene Ratenzahlung erreichen. D&romkunden mangels Zustandigkeit u
Bezligen nicht zu leisten war Euro, mit Hinweis auf den vorausgeganAFWM, Ambulanter Fachdienst MiinchenKompetenz nicht I6sen kénnen. So at
, . _ , genenVerbrauch. Obwohl im armlicheneineAbteilung des Katholischen Mannrer in diesem Fall: Der angeblich kompeter
Gleichzeitig wurden ihm dazu die zukiinf1y4;shalt des tBomkunden weder ein firsoigevereins KMFY konnte bei aller Gesprachspartner war nur firr die auf
tigen monatlichetvorauszahlungen ohney;nischrank, noch ein Fernsehapparainstrengung lediglich einen halbwegdaufenen Somschulden zustandig, weg
jede Rucksprache auf unverhaltnismaBige,c, ein Radiogerat oder Computer-vokompetenten Mitarbeiter fur den Problem-

103 Euro hochgeschraubt. Natirlich kanfangen sind und der reine@nverbrauch fall bei den $adtwerken vermitteln. Die Sozi@|-Magazin 8109 n



der absurdeXorauszahlung fur eine nichtP. S. - Post Scriptum:

vorhandene Nachtspeicherheizung wurdea kam Utberraschend Post vom SWM
auf andere Mitarbeiter detegltwerke und Kundenservice, dent&ltwerken Miin-
das Service-Center dort verwiesen. Diesehen, die in Minchen fiziell SWM Ver-
aber - siehe oben, leidet unter chronischesoigungs GmbH heil3en. Na also!
Kompetenzmangel.

WOHNEN+LEBEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

jetzt amWochenende finde ich
endlich einmal die Zeit, Ihre
nette Post zu beantworten. Es
handelt sich-um gleich zwei

Leider handelte es sich aber nicht um ei”el\/lahnungen in der gleichen

Obwohl Landgerichte in anderen BundesBestatigung fur die telefonisch \ge-
landern schon mehrfach anders geurtegchlagene monatliche Zahlung fur Schul-
haben, wurde auch eifnfrage an die dentilgung undvorauszahlung - sondern
zustandigeARGE in Munchen zur Uber um gleich zwei wenig “privatkunden-
nahme dieser t®dmschulden oder einefreundliche” - Mahnungen: Gleicher Be-
Darlehnsgewahrung gegenuber dem Murrag, gleiched/ertragskonto, gleiche For

Sache und fiir dieselbe
Forderung. Ich war bisher der
Meinung, dal3 bei den
Sadiwerken -Miinchen, oder
richtiger bei der SWM

chner SozialdienshAFWM telefonisch derung - aber unterschiedliche Zahlungs-\/ersorgungs GmbH die Linke

abgelehnt. termine. Diese Doppelung verhfig zwar
wegen der vorausgegangerganisato-

Jetzt sah sichVolfgang G deswegen mit rischen Fehlleistungen der SWMta8t-

frontiert, die seine ohnehin renovierungst/berraschungWolfgang G ertrug die

nicht weil3, was die Rechte tut.

uber meinen Sozialdienst,
telefonisch-und-schriflich
insgesamt 14-mal mitgeteilt hake
daf3 sie graussetzungen fiir die
Vorauszahlung langst emfdlien
sind: Die stromfressende
Nachtspeicherheizung, auf die
sich Ihre Forderung bezieht, ist
namlich-langst enferntt Und
nachweislich-habe ich sonst nut
Sromkosten, die 20 Euro nicht
ubersteigen! Das wurde von

Jetzt stelle ich-aber fest, dal3 daslhnen selbst so-abgelesen.
einer kostenpflichtigent®msperre kon- werke Miinchen waren sie aber keine groRedar nicht so-ist:Auch die Linke

weifd nicht, was die Linke tut!

bedurftige Sozialwohnung géanzlich unbeboppel-Mahnung deswegen mit FassungMan mufR es halt mit Humor

wohnbar machen und ihn in die friihere Obind Humor -und machte sich an eine
dachlosigkeit zurlickdrangen konnte ... schriftiche Antwort: > > > > [

Vier Kundenkarten und Mahnungen
im Doppelpack fir den gleichen Kun
den: Kundenkarten gleich haufenweis
Mahnungen im Doppelpack, &standnis

fur die Kunden - Null. Trotzdem wurde
der Kundenservice der SWMt&itwerke
Minchen \ersorgungs GmbH mit de
Bayerischen Qualitéspreis 2008 aus
gezeichnet! dn wem wohl?

nehmen - anders geht es wohl
nicht.

Jetzt fallt mir natiirlich-die
Entscheidung schwemwelche
der beiden Mahnungenich
bezahlen solll Kénnen Sie mir
vielleicht bel dieser schweren
Entscheidung helfen?

[ch will es Thnen aber leicht
machen: Ich bezahle keine
davon, weil-ich- IThnen ja-auf
verschiedenenMegen,
telefonisch und schriflich, auch

Aber was schreibe ich da, das
wissen Sie ja langst, ich habe je
mehrfach mit lhrem Hause
telefoniert, Briefe geschrieben
und eMails. Ihre beiden
Mahnungen-schicke-ich-thnen
hier zurtick. tmOriginal. Ich
kann sie nicht brauchen.

Freundliche Grif3e
aus-Minchen-Laim
von

Wolfgang G.

PS. \ielleicht reichen Sie diese
Reklamation einmal an einen
Menschen weiter ?

Sozi@Il-Magazin 8/09 n
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Guter Rat vomMieterbuna Unterkunfts- und Heizkosten bel Hartz-I'

Der Deusche Mieterbund hat geordnete Ulibersicht zu Unterkunfts- under Heizkosten erfasst auch dieraus- Mietminderung: Die Leistungen fiir Un-
eine Broschiire zu “Hartz-1Vv - Heizkosten. Beispiele: zahlungen und NachzahlungenAbsgch- terkqnft l_md Heizung werden in Hohe ¢
Unterkunftskosten und ) _ nungen. Unangeimessen hohe.Helzko_stwltsachl|cherAufwendungen erbracr_n
. , .. . . Kosten der Unterkunft ... dirfen nicht sind so lange zu Gibernehmen, bis der Hilfé&araus folgt, dass Mietminderungen nic
I—.|.e|zkosten vgrglfentllcht, in der pauschaliert werden. Sie werden in tatsachedirftige aufgrund eines vorigen Hinvon den Betrdenen selbst behalten we
fur rund 3,5 Millionen betroffene  |ich angefallener Hohe erstattet. Sie erfasveises in der Lage wadie Heizkosten den diirfen, sondern von den Leistunc
Haushalte, aber auch fur Berater sen die Grundmiete, die kalten Betriebsauf ein angemessenes MaR zu senken. des Kostentragers abzuziehen sind.
und ortliche Behorden, die kosten, die Heizkosten, die Kleinrepara-
Anspriiche der Betrdenen sowie turen und die Sch('jnheitsreparaturen. Nicktaution: Sie wird beirr_l_ notwendigen Um-_Miet- oder Energieschulden:Sie_ k('j_nnen
deren Rechte und Pflichten erfasgtwerden die Kogten fllarmwasser zug oder Erstbezug ubernq_mmen und ml_oernommen werden, soweit dies :
und die Haushaltserge. der Regel als Darlehen gewahrt. Edag-  Sicherung der Unterkunft oder zur Bet
zusammengefasst wurden rechnung der Rickzahlung des Darlehenming einer vegleichbaren Notlage gerect
B AngemessenheitDie Kosten der Unter mit laufenden Leistungen ist unzulassig. fertigt ist. Sie sollten Gbernommen werd
Uber kein Gesetz und seifeswirkungen  kunft werden in angemessener Hohe erstat- wenn sonsWohnungslosigkeit droht
wird haufiger gestritten als Uber das Soziatet, Die Angemessenheit ist das Produkkleinr eparaturen: Ist die Ubernahme Geldleistungen sollen als Darlehen erbra
gesetzbuch Il (Hartz 1V), das LeistungeRonwohnflache und Preis. Digohnflache solcher Kosten vertraglich geschuldetwerden.
an erwerbsfahige Hilfebedrftige regelt. jst fiir eine Person 45 bis 50 Quadratmeteniissen sie tbernommen werden.
fur jede weitere Person 15 Quadratmeter Pauschalierung Die pauschale Festle
Einen Schwerpunkt derti@itigkeiten per Preis ist abzuleiten aus verfiigbarekostensenkung Ergeht digAufforderung, gung von Hochstmieten, Hochstbetriel
bilden die Unterkunfts- und Heizkosten\yohnungen mit einem mittlereta®dard.  die tiberhohten Kosten dengemessenheit kosten und Hochstheizkosten ist rechtl
Deshalb hat der Deutsche Mieterbund eingurerdem muss eine konkrete Moglichkeianzupassen, steht hierfiir in der Regel einmzulassig.
121 Seiten starke Broschire ,Hartz IV uf dem lokalen Markt zuhnmietung Frist von sechs Monaten z\Merfiigung.
Unterkunftskosten und Heizkosten” veginer entsprechend#iohnung bestehen. Vor einer solcheufforderung sind die Schonheitseparaturen missen tber
roffentlicht, in der fir rund 3,5 Millionen Besonderheiten des Einzelfalls zu prifemommen werden, wenn im Mietvertr:
betrofene Haushalte, aber auch fiir Berategetriehskostensind Bestandteil der Kos- Alter, Wohnung, Krankheit, Schwanger eine wirksameVereinbarung getréén
und ortliche Beh6rdemnspriiche der ten der Unterkunft und werden des-halschaft etc. Es ist zu priifen, ob Uberhauptorden ist.
Betroffenen sowie deren Rechte undjie Angemessenheit unterstellt, in volleneine alternativéNohnung zu angemes
Pflichten zusammengefasst wurden. Umfang erstatteV/oraussetzung istimmer senen Bedingungen auf dem ortliche DMB-Br oschiire (DeutscherMieter-
dass die Zahlung von Betriebs-kosteMarkt zur Verfigung stehtAngegeben bund) ,Hartz IV — Unterkunftskosten
Autor en dieserBroschire sind Mieter-  vertraglich geschuldet ist. Die Useahme werden muss auch der maximal angem: und Heizkosten”, 121 Seiten. Erhaltlich

bund-Prasident Dr. Franz-Georg Rips der Betriebskosten erfasst auch disene Mietpreis. beim DMB-Verlag, 10169 Berlin, im
und Rechtsanwalt Holger Gautzsch vom \jgrauszahlungen und etwaige Nachzahl- Internet unter www.mieterbund.de.
Mieterverein Dortmund. ungen aug\brechnungen. Mieterhohung: Auch Mieterhéhungen 6,90 Euro, zuztglich 1,20 Euo Ver-

_ sind zu Ubernehmen, soweit diese bere« sandkosten.
Auf den ersten Seiten der neuen Hartz-I\ljeizkosten Eine Pauschalierung ist unzudigt sind. Vorausgesetzt didngemes- Quelle: Euppaticker
Broschire findet man eine alphabetischyssig. DieVerpflichtung zur Ubernahme senheitsgrenze wird nicht tiberschritten. Sozi@|-Magazin 8/09 I8



Die groReA\Glelii=IIAeIe- Teil 1

xy *) - DieserWeg wird kein
leichter sein: Funf Arzte - bis ich
es glauben konnte: Ich bin
wirklich “alkoholabhangig” und
“suchtgefahrdet”. Kaum zu
glauben! Mit drei bis funf
Weil3bier am lieben langenag,
ist man doch keirAlkoholiker!
Schon gar nicht in Bayern! Die
Mediziner waren anderer
Meinung. Seitlem bin ich auf
demWeg, weg vomi\lkohol ...
Ein Erlebnisbericht in
Fortsetzungen

Niemand hat mich je betrunken durch"‘"eine schdén - wenn ich nur will und den freut und die Gedanken um alkoholisch
StraRen torkeln sehen - aber viele wuBteN\,/i"e” habe, jederzeifllso warum sollte Getranke kreisen - da steht schon Seh

ESSEN+TRINKEN

ja héchstens ein leichter Fall - alles unter
Kontrolle. Und dort habe ich es gelernt:

EisernaNillensstarke ist di¥oraussetzung Alkohol
fir den Einstieg aus deswusstieg. Und In netter
wer bringt dieseWillen schon auf/or Gesellschat
allem niemand, der schon im Sumpf steckt. Wer kann da schon
widerstehen?

Vielleicht aber reicht die Kraft wenigstens
zum “kontrolliertenTrinken”? Ich setze
freiwillig fur dreieinhalbWochen aus ....
Um zu beweisen, dal3 meine “natrlich&ute Argumente von zwei weiteren Psy-bringen und vor allem mir selbst beweis
Umgebung”, das naturliche Feuchtbiotoghotherapeuten, einem Neurologen undes geht auch ohne. Und fur mei
meiner $ammkneipe und ihre Gaste nicheinem Internisten waren noétig, bis ichGesundheit, fir meiAussehen (das mi
Schuld sind an meiner “Sucht”. Kein, gawieder “einsichtig” wurdeTatsachlich: wichtig ist) und mein restliches Leben
kein, absolut kei\lkohol - fur fast vier Wenn der Gedanke an ein frisches Bier ias sicher bess@hne jedeAlkohol weiter
Wochen! Frischmilch ist so gesund! der Sammkneipe im Mittelpunkt des Frei-zumachen. Eigentlich klgdal?Alkohol der
zeitgeschehens steht, wenn man sich lan@esundheit nicht forderlich ist. Rauch
Fast vieMochen “ohne”. Ich kann es alsovor Festivitaten schon auf ein Glas Sel@ja auch nicht - und das sehen

meisten Leute ein. Beifklkohol
ist das anders.

das ich gerne Bier trinke, schlieRlich SlndlCho Ich fange wieder an: Das ergiei- sucht dahinter und macht datkohol zu
wir in Bayern. Na und! Die MedizinmannerPi€" sSchmeckt nicht einmal gut - aber ickeinem Zentralpunktim LebeWas er nicht Die Psychotherapeutin verspricht mir so

bin doch wieder dabei.

in Miinchen waren allerdings der Meinung;
dalR dieTagesmenge von drei bis funf
WeilRbieren schon ausreicht, mich zum
Suchtgefahrdeten mit Gewohnundskt

zu erklaren. Schnaps habe ich ohnehin
(fast) nie getrunken. Hochstens ‘mal einen
Krauterschnaps. Fast zwangswélgmlka

- in Polen und hochstens bei gesellschaft-

lichenAnlassen
Also gut, so bin ich zunéchst e@

mal zur Suchberatung gegan-
gen, ohne rechten Glauben an die Notwen-
digkeit. Naja, eigentlich unnétig. Ich bin

ein “schoneres Leben”, wenn ddkohol
nicht mehr im Mittelpunkt steht: Besser
Untersuchungen gaben, dal3 ich glick- Gedachtnis, mehr Eindricke aus c
licherweise ziemlich gesund biAlles Umwelt, weniger Probleme und &hnlic
stimmt, alle “Werte” im griinen Bereich, Vorteile. Die will ich haben!
oder knapp an der Grenze, noch kein ge-
sundheitliche Schadigung der Leli&tima Ich bin ja ein leichter Fall, denke ich ...
“Leberwerte”. Na also, ich bin ja doch kein
Alkoholiker! Die Jahre mit meinem regel-EiserneWillenskraft verlange ich da vo
malRigen Bierkonsum, haben jafexi- mir. Vor allem, weil der Einstieg in ein
sichtlich gar nicht geschadet! ernsthafteTherapie schon das Resul
voraussetztVerstandlicher ausgedrick
Dann habe ich mich entschlossen - ein > > > > D>
harter Entschluf3, der hier gefal3t werden
muf3te: Ich will den eisernewillen auf-

sein sollte. Eigentlich.

Sozi@l-Magazin 8/09 EM!
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Wer mitmachen will, wer als Ziel denist groR.Aber ich bringe deWillen auf,
“Verzicht fur immer”, fir den Rest deszu widerstehen. Deklkohol hat doch zu
Lebens hat, der mul3 ab sofort auf jederiel Schlimmes angerichtet, in meinem
Alkohol verzichten!Was eigentlich das Leben.
End-Ziel einer Behandlung “Therapie” sein
sollte, vollige Enthaltsamkeibstinenz, Jetzt stecke ich also mittendrin, in einer
wird schon vorAnfang an verlangt! Und Therapie die meinem fest&killen noch
das wird durch regelméRige Blas-Kontrolleusatzlichen Riickhalt gibt. Ich bin auf dem
auch noch kontrolliert! Weg heraus, auf einem guteveg. Erst
personliche Einzelgesprache, dann die
Ich beschliel3e also, fur mich selbst untGruppentherapie”. Habe ich ja eigentlich
“heimlich” im Kopf, ab sofort und schon gar nicht nétig. Ich gehe trotzdem eisern
vor Therapiebeginn nichts mehr zu trinkenund punktlich zweimal praVoche zur
Gar nichts - auf Lebenszeit! In meinefGruppe”. Das ist Selbstdisziplin! Sport-
Stammkneipe gewo6hnen sich lich. Wider Erwarten finde ich dort Leute
Bedienung undt@mmgéste und
Freunde allmahlich daran, d @ haben und gleiche Situationen schon hinter
ich zwischen Kafee, Apfel- : sich haben und bewaltigt haben - und digetzt aber ist mein EntschleRd-guil-tig.
saftschorle und Spezi pendle. mir Tipps geben die mich starken. Dieun-ab-an-derlich ohne! Fur immer! *) Xy
Wenn ich hereinkomme, stellt man mir eirselbst inVersuchung waren - und wisserohneAus-nahme!
Haferl Kafee auf dieTheke, kein Bier wie man ihr widersteht. Nicht nur ober Die Redakii ittelt Komtkt
mehr “Er trinkt nicht mehr”, wird geraunt. flachliches, leeres Gerede. Schicksalsgéch weil? allerdings auch: Ich bin ja eigent- 12 REEERn vgrml I ROl LU
Ein Bier gibt mir schon keiner mehr ausnossen, die schon weiter sind als ich - odgeh immer noch unterwegauf dem rech- zu_mAutor und hilft Ihngn gerne
hoéchstens noch aiersehen, sondern ... auch nicht. Fir ein Geplankel und Spieleraen\weg, von dem ich nicht abweichen darf.Mit Adressen und einenfAn-
ein Spezi fur ihn”, heilt es jetzZ¥on halte ich es trotzdem, schon weil ich es j@vie bei Rotkappchen und dem boweolft | Sprechpartner weiterFalls Zu-
Freunden. eigentlich nicht ndtig hatte und mit mir(sieheTest auf Seite 17, Rotkappchenbier).gang zum Internet vorhanden,

selber zurechtkomm@nders als andere. Auf immer und ewig. Und: Dieséieg finden Sie auch dort eine iélzanl
Ich entdecke, dal3 meine Frohlichkeit zu- wird kein leichter sein - und voll&fersu- von Informationen. Nutzen Sie
rickkommt.Auch ohne mein geliebtesSo bin ich also auf deleg - herausAuf  chungen und Hindernisse. Herftlich gibt L o
WeiRbier bin ich aufgekratzt und kontakteinem guteiveg. Nein - eigentlich bin ich es da keine Riickfalléber: Schaun ‘mer | notialls d'e_ Ofent"Ch_en_lntemet'
freudig und humorvoll. Ganz aus mir selbsschon angekommen. Ich bin schon am Ziel ‘mal, wie es weitegeht - dann (Ztgange in Sadtbibliotheken
heraus, nicht aus einer Bierlaune. Das hattelank hoher Selbstdisziplin. Seit mehr aI seh’n ‘mer scho’. oder in manchen FJPunkten!
ich nicht gedacht. Lustig und ideenreictdrei Monaten jetzt schon! fécken” nennt [l
wie immer!Wie stehe ich da vor mir da -man das wohl. Das habe ich mir fur alle Wir sprechen uns also noch - {aMail an die Redaktion: '
wenn ich deMersuchung nachgeben wir Zukunft vogenommen. Und mir bewiesen,demnéachst! Ich bin gespannt!Was sozialmagazin@aol.com @
de, und trotzdem wieder anfange! Das Biatal3 es auch “ohne” geht. Entwdhnung vommeinen Sie? Ob ich es schaffe? : :
sieht aber auch zu verlockend aus. S&lkohol ist so einfach - habe ich ja schon
erfrischend - und nahrhaft. Und eines kanmehrmals gemacht .... witzig. wird fortgesetzt
doch nicht schaden, oder? Mersuchung

Mein Platz in
der Samm-
kneipe &=

- bleibt jetzt
ofter ‘mal

. . i C leer ...
die mir zuhoren. Die ahnliche Probleme —

Sozi@l-Magazin 8/09 WA
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Kostenloses
Internet for

4B
Hartz IV
Empfanger
wwaLhartzsinio

Die Sache mit demmternet - Tell 2

In der letzenAusgabe haben wir VieleVorteile durch das Internet sieht auch
vorbehaltlos fiir das Internet der der selbsternannte “Hartz5-Beauf-

pladiert, die praktischenVorteile tragte” Hermann Birthlos auf seiner In-

f iqt und t ; hternet-Seite “Hartz5.info” und in seinem
autgezeigt und geraten, sie hac dortigen Internet-\deo-Blog.Wobei man

Mdglichkeit zu nutzen: Ein - pgj allen seiner professionell aufbereiteten
vorbehaltloses Pladoyer flr das Auftritten undAktionen nie so recht weil3,

Internet - das einzige wie ernst sie gemeint sind, oder ob nur

universaldemokratische reiner Sarkasmus, Ironie oder Persiflage

Medium, solite man denken, das 9ahinter stecken.
uns geblieben ist. Schon deShaIbHermann Birthlos betreibt als Hartz5-

greift die P_Olitik daran_Zw Ein  Beauftragter jedenfalls einen privaten
demokratisches Medium darf Videoblog untewww.hartz5.info und

nicht unkontr olliert bleiben! Und  motiviert Hartz IVEmpfanger und andere . . . .
schon gar nicht Webbesucherdie dringend Geld Es ist schon 20 Jahre alt - das Internet. Immer noch gibtAddehnung: Das ist

_ mir zu kompliziert, ich fal3 doch keinen Computer mehr an, das spar ich Wier
unzensiert! Noch so denkt verzichtet auf viele Chancen. Das Internet macht vieles leichter
uberwiegen dieVorteile erspart so manches. Ich jedenfalls konnte ohne Computer und Internet n
des Internets - und di mehr leben - und ich bin schon fast im Rentenalter und au3erdem in Hartz-I\
Redaktion setzt

deswegen ihr Pladoyer|

bendtigen, mit kostenlosen
Lehrvideos das Internet als
Einnahmequelle zu ent-
decken und zu nutzen. Ob
eigene wirtschaftliche In-

teressen dahinterstehenoffensichtlich einen serésen Charakféir Seine Begriindung ist schlissig: Mit «

fort - Teil Il oder was sonst die Motivationunterstiitzten sie und seine realistischemem Internetzugang kénnten Hartz-1

hinter seinem\ktivitaten ist, ist Forderungen deshalb mit dieseréffent- Empfanger ihre freie Zeit sehr sinnvc

Gliicklich, wer als Hartz-\Bezieh- nicht so leicht zu durchschauenlichung. nutzen, so der Hartz5-Beauftragte. E
er oder in dhnlich sozialer Lage einen PCS:ie erscheinen auf jeden Fall “zielfuhrend” pfanger von Hartz-IV kdnnten, so be

Laptop, einen FestnetzanschluR, ein dazlnd nUtingh, so dal die Redaktion diSo fordert Hermann Birthlos, als se[bstspielsweise noch intensiver nac;h frei
notwendiges Konto und die notigen Fi_lnter_netselte.un_d den"do_rt angeboten@r.nannt.er“Hart_25-Beauftragter” , seit Arbeltsstellen Qder nach aIternaWégr—
nanzen verfiigt. Ich gehore leider nicht Z‘L‘)Nawgator”_mlt welgn nutzlichen Internet- Mitte Juli also sinnvolles: Kostenlose Inter dienstquellen im Internet recherchiere
den Gliicklichen, bekomme aber haufié-'nks undTipps weiterempfehlen kann. netanschliisse in allen Hartz-Waus- Wenn die Politik ihre Maxime “Forder

doch einen Laptop geliehen und kann ihn halten:Als Beauftragter fur Hartz5-Ange- und Fordern” fiArbeitssuchende wirklict
wenigstens sporadisch nutzen um mich inledenfalls ist er mit seinaktion “Internet ' legenheiten fordert er die deutschen Polernst gemeint haben sollte, ist hine
Internet einzuklinken. Mit einem selbst-fUr alle - Flatrate fur Hartz-IV” unter demtikerinnen und Politiker auf, nach der > > > > D

bezahlten, mobilen USB-Internetigk  Nir verdffentlichten Logo densichtlich in “ Bundestagswahl 2009, allen Hartz-1V
von 1&1. Das hat viel&/orteile, wie im die Ernsthaftigkeit umgeschwenkt. DieBeziehern eine kostenlose Hartz-Ih

ersteriTeil ausfiihrlich geschildert. Aktion ist ganz in unserem Sinne und haternet Flatrate zuverfiigung zu stellen. Sozi@|-Magazin 8/09 K]



KOMMUNIKA TION

preiswerte Mdglichkeit
zur Verwirklichung der
unerfullten Parole gege{i
ben.

Sogar dieses Magazin gibt e
per Internet, am Bildschirm
lesbar! So kommt es
portofrei per Internet und
eMail direkt ins Haus. Mit
Pantoffeln und im Bade-
mantel kann man sie lesen

172}

D

:

Damit Hartz IV - Be-
troffene nicht noch wei-h -

ter gesellschaftlich aus - b falls man einen PC zuhause
gegrenzt werden, konn- hat, jederzeit und dann,
ten sie mit Hilfe des | wenn man Lust dazu hat. @

Internets soziale Bin-/| ™ % Und ausdrucken, was einem
dungen aufrecht erhal ' J gefallt ....

ten und leichter neu - .
Sozialkontakte findenAls weiteresAr-  Finanz- Wirtschafts-Arbeits- und Sozial-
gument fuhrt Hermann Birthlos die kher minister nicht verschliel3en kénnen.

- hartz5.info
Info rund um das Internet

Jetztneu beiaLol | [ |, 2

-

vorragenden Bildungs- und/eiterbil- ALDITALK — . !‘ - gegen-hartz.de

dungsméglichkeiten an, die das Internddabei kdme ein Internet-Anschiul deyMOBILES INTERNET MIT ALDE ¢ Info rund um Hartz-IV

bereithalt. Er meint, statt vor dem FernStaat, die 8adt oder diARGEN gar nicht [REEHREE s

seher passiv zu verbléden, sollten Hartz \so teuer seit es Internet-Zugange pel MEDIONmobile” WEB STICK S401 59 %9 1un0_|ll.de

Empfanger das Internet nutzen und ihinternet-USB-8ck sogar schon vom Dis-| ., . - o Internet-Zugange
Online in 5 Schritten: e v e

Leben aktiv in die Hand nehmen. Dazwounter gibt: Seit kurzem bietatdi-Std el :
benétigen sie selbstvrstandlich dringentlir knapp 60 Euro diesen InterneteR [l pud neoionmobiie® yes ek kauten - AOL.de

einen Internet-Zugang - und zwar kosterals mobilen Internet-Zugang an: ), segisrerang (X vt - Google Mail.de
los, wie er es als “Hartz5-Beauftragter” in it ST D) kostenlose eMail mit
seinem Internet-\8blog verlangt. Selbst- dazu die zugehorige Flatrate (Pausche3 suthaben aufiaden {7/ 2emn i e unbegrenztem Speicherplat:
verstandlich. Der Hartz-PFRegelsatz sieht Tarif) fir monatlich 14,99 Euro. Naturlich SIM-Karte In den MEDIONmiobile® WEBSTICK' einlegen
ohnehin ein bisher unzureichende KomkiRt sich dieser Prepaidafif durch [ stick in Notebook oder PC einstecken, automatische - wikipedia.de
munikationspauschale vodie dringend Vorauszahlung in deAldi-Stitzpunkten | eiensmede kostenloses Lexikon
einer Berichtigung bedarf. beliebig verlangern.Aldi unterschreitet g intemetfiatrate von ALDITALK
damit preislich alles, was es "argleich- I P d

Gleichzeitig betont H Birthlos derbarem bisher gaenn jetzt auch noch [ s 1,99 o

eichzeitig betont Herman Birthlos derbarem bisher gabWenn jetzt auch noc Internet-Flatrate? ] ¢ pro 24std. kostenlosesVorterbuch

Iapgfrlstlgen Nutzen fur_dle deutschalie Technik funk-tioniert, ein bisher T 1l| 99 Rechschreibung
Wirtschaft: Denn wenn viele Hartz 1V unschlagbareAngebot. Internet-Flatrate'’ § € pro Monatt

Empfanger durch eine kostenlose Internet- e

Flatrate ihre finanzielle Lage verbesser®ie Politik sollte zugreifen und die kos- kostenIOSéA/eSl;tSeitSé(\-:]I(E);)S%(Lellﬁr(l);n
kdnnten, wirde das denadt von erheb- tenlose Flatrate fir Hartz-MBezieher Politiker-Spriiche:

lichen Sozialleistungen befreien und dielurch einen gunstigen Einkauf Bddi als “Mit mir ist das nicht zu machen =
Kaufkraft in Deutschland starken. Rechkleines Konjunkturprogramm preisguinsti¢ | und ohne mich schon gar nicht!"
hat er EineArgumentation, der sich auchrealisieren.

- google.de
bekannteste Suchmaschine




BERUF+KARRIERE

Karriere mit Kochbuch - die tagliche Hartz-ADiat ***

Die Landfrauen ganz Deutschlands  An diesem besonderen Kochbuch ist die Behungsgeschichte fast o Giinka und Kurt Meier ST
haben dighutoren Kurt Meier und Uwe  interessanter als die Rezepte: Es wurde namlich von zwei Hartz-I\yy den ersten Gast-Autoen denen
Glinka angeschrieben, weil sie Beziehern verfalit, die eine essinliche Karriere gemacht haben: Erst wir als “schreibende Sponscen”
unentdeckte Schatze bei ihnen . . . . . Inhalte i
vermuteten: Kochrezepte aus schlechteivollten Sie nur ausgewogene, kostengunstige Speiseplane festhAlten. interessante Inhalte in unseem

: ) . ' ' i i i “ n  Sozi@I-MAGAZIN verdanken. Die
aus GroRmutters Zeiten, die von Quelle haben sie sich dabei deghlandweit bei den “Landfrauen o e
Generation zu Generation wetegeben bedient. Sozusagen bei den rimmerfrauen” und ihren bitteren Effolgs-Geschichte ihes SAR

: . . : . KOCH BUCHsS ist im Internet in
werden. Entstanden ist so ein besonderésfahrungen. Die Landfrauenvereine lieferten mehr als 300 Rezepte bg}j;.cn Lange zu finden. Demnéchst

Kachbuch, das sozusagen noch denAutoren ab. Der Dank dafur kann gar nicht groR3 genug sein ... vielleicht auch im Sozi@I-
dampfend” gerade auf den Markt MAGAZIN

gekommen ist, mit Preisen vom Frihjahr‘Kochbuchs” auf 6 Seiten. Schon, Nachkochen am heimischen Herd sind '

2009:Das Sparkochbuch - Gunstig und bescheiden, Giberrascht vom Erfolg. dann Gerichte entstanden, die fur : . .
ausgewogen erndhren - nach dem Jedenfalls wurde so der Keim fir ihr Frahstick, Mittag- undbendessen den Wir werben zur Zeit um weitere,

namhafte Gastautoen zu allen

Regelsatz Hartz-1V Kochbuch gelegt, das Hartz-lV—Tagessatz" far sozialenThemen derRedaktion -

. . . es heute von der Nahrung und G_c_etra_nke und laden Jedermann zur Mitarbeit
Fleil3ig haben didutoren Kurt Meier Egmont Uwe Glinka g von 4,33 Euro fir einen e T e e
und Uwe Glinka die bereitwillig Verlagsgesellschaftlj Kurt Meler USGEWOGEN Erwachsenen nicht ' ' '
zugeschickten Rezepte festgehalten undnbH (vgs) zu kaufe DAS n Ubersteigen. Eine Das Buchlein mit seiner sptnischen
Ubertragen, die Zutaten bei den gibt, naturlich auch Erndhrungsberaterin hat  Aufmachung, 1 Euro billiger als
Lebensmittel-Discounter gesucht und im Buchhandel, gut s F 1 die Sammlung noch vemgleichbares, innen nur zweifarbig un
gefunden - und die Preise dafur penibel wenn man dann die F gepruft, beraten und schlicht, ohne Uppig¥ierfarb-Fotos wie
ermittelt. Sie haben alles in echter ISBN-Nr. 978-3- ' nutzlicheVerbesserungen sonst in Kochbuchern. Einfach, nutzlick
FleiBarbeit safaltig zusammengefiihrt: 8025-3692-2 parat Ko c H veranlal3t, damit alles Hoffentlich schadet das Blichlein nicht
Alte Erfahrungen und neue Preise. hat, und 8,95 Euo,

Zunachst nur zu einer dunnen Broschurélir die man dann 2
Jedenfalls war diese erste Broschure eiriTage auf Essen ung

uberwaltigender Erfolg, kaum dald sie  Trinken verzichten im finanziellen Rahmen ihrer “ARGE”, der grundgesetzwidriger

stimmt: Eine denAutoren, falls sie damit unerwartet
H ausgewogene, Gewinn machen sollten. Unweigerlich
ausreichende Ernahrung - muften sie diesen Zugewinn namlich
i

auf dem Markt warDal3 dieAutoren muf3.Auch bei des Hartz-IVRegelsatzes. “Arbeitsgemeinschaft flir Beschéaftigunc

Kurt Meier und Uwe Glinka damit in die Amazon im Internetfl die fur “Hartz-1V” zustandig ist melden

TV-Show von &rn-TV kommen ist es natdrlich zu Es ehrt dicAutoren sehr  undAbzige vom Regelsatz in Kauf

konnten, war weiter forderlich fir das haben - und bei anderen daf3 sie nun nicht beweisen wollen, da? nehmen mussen.

Projekt “Sparkochbuch”, das daraus = Versandbuchhandlern (siehe Seite ....). man mit dem Hartz-\Regelsatz gut

entstanden ist. leben kann - und sie sich so nicht zu  Hoffentlich kommt es nicht so weit ...
Aus der selbstlosen Zuarbeit der “Nutzlichen Idioten” einer verfehlten > > > DD

Uwe Glinka und Kurtz Meier schildern Landfrauenvereine in ganz Deutschland,Sozialpolitik machen: Man kann mit

die Entwicklung dazu invorwort ihres  der FleiRarbeit dekutoren und dem Hartz-IV leben - aber es ist kein Leben.

Sozi@l-Magazin 8/09 ks



Spar-Rezept “Schweinshaxe Bav

Allen Rezepten im fast 100-seitigenZubereitung:
kartonierten und sinnvollerweise Die Schweinshaxe mit Salz und Résf
kaschiertem Buchlein ist gemeinsam,einreiben und in einen Brater legen. Mit
daf} sie fur 2 Personen ausgelegt sind,25 Liter kochendendasser
und den preisgunstigen Einkauf beim tbegiel3en. Im Backofen bei 170 Grad

Discounter voraussetzeWVas den 75

30 Minuten schmoren. Zwiebeln und

Tages-Rezepten mit 3 MahlzeitenMohrriben (M6hren, Karotten) schalen
taglich vielleicht noch nutzlich ware, ist (putzen), wirfeln, und mit Kimmel und

die Kalorienangabe: Ein Hartz-IV  Pfefferkdrnern dazugeben. Fir 1 weitere

Empfanger braucht jede Kalorie, die er Stunde in den Ofen geben, dabei
fur sein Geld bekommen kann! zwischendurch mit dem Sud Ugesf3en.

Und naturlich ist bei keinem Rezept
beriicksichtigt, dal3 Kochen kostet:

namlich $rom und Gas und damit Geld.

Und manches ist nur schwer zu
verwirklichen, wenn beispielsweise 2

Scheiben Kése und 4 Scheiben Schinken)
vorgeschlagen werden die kaum kéuflich

sind - und angebrochene Packungen
gelagert werden muf3ten. Glucklich der
Kuhlschrankbesitzeder das kann.

Hier finden sie, wie kdnnte es anders
sein fur ein Sozi@I-MAGAZIN das in

Minchen erscheint, das SpaRezept
fur eine Schweinshaxe “Bavaria”. Dag
Foto gehort nicht dazu.

Wir verdanken dieses Rezept der
grol3zuigigen Zustimmung der beiden
Autoren Kurt Meier und Uwe Glinka
und der Egmont-&tlagsgesellschaft
(vgs) in 50667 Koln, in der

Dazu Krautsalat und Brot reichen.
Zeitbedarf:

Mindestens 90 Minuten, siehe oben.
Kalorien:

Ca. 450 Kilokalorien (kcal)

) Anmerkung der Redaktion:

Naja: Kein Bayer lal3t dieses Rezept
ohne Kartoffelknddel und Sol3e als
vollwertig durchgehen. Bt ist hier kein
Ersatz und Krautsalat kein gultige
Beilage, sondern, eben, Salat.

Wiunschenswewére Blaukraut

(Rotkohl) als Beilage und erst dann ist
alles eine bajuwarische MahlzeKber
das SpaRezept lalit jaafiationen zu:
So konnte die Schwarte auch
rautenformig (!) eingeschnitten und die
Haxe mit Bier bepinselt ween, der
Bratenfond mit Bier abgeldscht und zur
Sol3e gebunden vaan. Spatestens jetzt:

GetrudenstralRe 30 - 36 zur kostenlosen

Verofientlichung. Danke daftir

Guten Appetit!

Schweinshaxe

Piefr
Kummel

Pfefferkérner

Zwiebeln

Mohrriben

Krautsalat
Roggenbrot
Mineralwasser 1,5 Liter

Sumumnes




Die Bier-Probe:Rotkappchenbier

Xy - Mutig behauptet die Brauerei, daf3 ihr neues Bierdiimundig wie

das Original” ist - dabei aber “alkoholfrei”. In einem aufopfernden (kcal) pro Halb-LitesFlasche. Es ist damit schwerwiegende
Selbstversuch habe ich Ub&ochen getestet wie das verbesser

Weil3bier mit der roten Kappe wirklich schmeckt und wie es wirkt

Sieht aus wiéNeil3bier schmeckt wie schmack nicht bemerkbaBieht aus wie richtige fiir mich.
Weil3bier und ist aucWeil3bier: Das neue Bier, schmeckt wie Bier und wegen der

‘1en Mineralwéassern, Gesundheits- undie Flasche mit einer

TESTBERICHT

Damit man bei der Biefuswahl

oder in der g&amm-
sowieso Folséure und nur 100 Kalorielkneipe nicht z

fg,cht nur ein echtes Biggondern auch ein Verwechslunge
“Isotonischer Durstloéscher”, der es mit viekommen kann, is

Sportdrinks aufnehmen kann. Genau dasten Zusatz-Banderole
gekennzeichnet und zudem mit eine
“Rotkappchen”, einem até#lligen roten

Hefe-Weil3bier “mit verbesserter Rezep-alkoholischen Nebenwirkungen muRR ich Geschmacklich besteht jetzt wohl keirRand am Kronkorken versehdmotz des

tur”, seit Marz 2009 im Handel zu habenjetzt auch nicht mehr meineXrzt und
halt wirklich was es verspricht und hatApotheker fragen ....
Alkohol als Zutat nicht nétig: Natdrlich

Unterschied mehr zu “Normalbier” - undRot-kappchens - nicht nur fir Rotkappck
alle bisherigeAusreden wie “das schmecktund GroRBmuttersondern durchaus auc
doch nicht” und “das kann man doch nufiir gestandene Manner und ernahrungs

nach dem bayrischen Reinheitsgebot ge-Wie das Etikett auf dem Rlcken auskalt trinken” oder: “zu malzig” gelten nicht wu3te Sportler genau das Richtige.

braut, wie es sich gehdrt, und mit der néweist, enthalt das Hefe-8MRbier in seiner mehr Natiirlich muR es kalt getrunken we

tigen schwebenden Hefe versehen, ist @uen Rezeptur zwar keinerkikohol,
so geschmackvoll wie jedes and#/eil3- dafur aber wichtige/itamine wie B12
bier auch - verzichtet aber auf den lastig
Alkohol und seine unangenehmen Nebg
wirkungen. Optisch und geschmacklig
echtedMeil3bier

Als Tester der soeben erfolgreich ein
Suchttherapie im Schnelldurchlauf al
geschlossen hat, kann ich dem Bier “
erfrischendes Geschmackerlebnis” bes
tigen, wenn ich auch vom vollmundige
Geschmack weniger tUberzeugt werd
konnte: Das Bier unterscheidet sich z
optisch nicht von seinen alkoholisierte
Konkurrenten, ist aber im Geschmack do
eher etwas flacher als abgerundet. Na
meiner Meinung - und nach 10 Monatg
“Trockenzeit”. Naturlich waren daz
ausfihrlichste Praxis€Bts in meiner hei-
mischen Kneipe notig. Das Fehlen vd
Alkohol jedenfalls macht sich im Ge

den - wie jedes andevieil3bier auch. Und el [e8el gl Sl sl N ST R Lo [eR (o
ich mochte auch wetten, dafd auch erfalle[SaE1sNaET =T TaT= <o) (o [R=T[ela [ g BTN [e a1 &
ene und langjahrige Bidirinker den Un- RGEERIER NG EIREES Elg LG o [SRVETS
terschied nicht herausschmecken konn@FTale[#ERi[aTe Ko (CTAWITE TR [TANCTIA[N g AV/o] =
Nur dieWirkung ist natiirlich anders - nAmEE IR o[=Ee aF1 i [a[o N E1 (1o (151 [ M o] a Ko [£T] =]
lich ohne alle alkoholbedingten FolgeMs=liie CaNe EIE b @AVM Y R Ne (51 1l (g 5 =13
Wie angenehm .... Selbstversuch gleich nach dem Ende de
Suchttherapie, “ ... wer sich in Gefahr
Und wie bei jederWWeil3bier besteht diefs[={e[{e]#N Celaglya 186 ETTI Ny BRTETETa[o[5
U ST loRe EYIa Mo EIRETa{e STy fahrlicher als ich gedacht habe - und
end mehiToilettenbesuche notig werderi=l{e)[s[f=1[¢a]!
als ublich .....
Die Gefahr daf3 ich danebengreife u
Naturlich kommt auch dies&Sei3bier stattdessen wieder zum alkoholhaltig
wie eben jedes echieil3bier aus der gut Bier - sehe ich nicht.
gekuhlten Flasche. Und ich kann vielleicht
endlich diesen Sommer wieder in Kneipe Dazu schmeckt es wirklich zu gut ...
und Biegarten sitzen - ohne aufzufallen, Na, denn Piost!
weil ich mich an eineApfelschorle fest-
halten muf3 und ohne aufzufallen, weil ich *) xy ist anonymer Ex-Alkoholikeber
nach Spezi frage ... richtige Name ist der Redaktion bekan

Sozi@l-Magazin 8/09 N



Der volkstumliche Deatsch-Test - zwelter @il

UNTERHALTUNG

8 von 300 Fragen:

Immer weniger wollen
Deutsche(r) werden
- warum wohl?

In Deutschland durfen ( ... hier immer noch die
Menschen ofen etwas gegen die Meinungsfreiheit gilt!

Jedenfalls zeigt die Zahl der
Einblrgerungen einen
deutlichen Ruckgang:

e Rechtshat was ist denn (AL an e Gesess haten e 1) (LB CeEete o beogent )
Rechsshat. Was ist denn
damit eigentlich gemeint? — ( D FEinwohner und Staat miissen )
sich an die Gesetze halten!

Im Jahr 2008 erhielten

noch 94.50QAuslander

einen deuschen Pal3:

Im Einfihrungsjahr 2000 waren

2 den Gruncrechten (/A G it alenbeie 00 ) —

zu den Grundrechten

es fast noch doppelt so viele!

Alle Fragen undAntworten hier
stammen sinngemal aus dem

in Deutschland? C Naturlich das — D Das Recht auf
Notwehr- und Faustrecht! Meinungsfreiheit!
Wie heil3t eigentlich

i \erassung der (LA s Vakdsesa ) —

Fragenkatlog der verschiedenen
offiziellen “Einblrgerungstess”.
Und die sind gar nicht so einfach

Bundesrepublik Dewtchland? C S heit
“Grundgesetz”
Was gehdrt denn zu den — C B Das Recht auf Glaubens-
“Grundrechten”, die nach dem und Gewissensfreiheit

- wie Sie vielleicht denken!

Auch wenn Sie
schon Deusche(r) sind:

Die Wirde des Menschen
ist unant astbar!

Alle Menschen sind
vor dem Gesetz gleich!

im Grundgesetz der gleich viel Geld haben!
Bundesrepublik Deutchland? C C  Jeder Mensch darf

Was steht denn wirklich ( A Alle Menschen soliten ) (
) (

Hatten Sies gewul3t?
Sie haben keinen Joker und
kdnnen auch niemand anrufen!

seine Meinung sagen!
" Srundgesets veremnber (AL Rfaser LD —
Grundgesetz vereinbar

50150 &

was erlaubt es ausdriicklich? D Eine hohe Geldstrafe -
ersatzweise Haf t
Was verbietet das desthe A Es verbietet die Zwangsarbeit m
Grundgesetz auch bei Gemeinndtzigkeit

Alle unsere Esfragen sind den diziellen“Einblrgerungs-Tess” flr zukinftige “Mitblrger mit Migrationshintergrund” entnommen und nur leicht sinngemaf angepalf3t und abgewande
Der Test dient nur zur Unterhaltung und nicht zurdrbereitung auf den dfziellen EinblUrgerungstest! Fur die Richtigkeit von Fragen unfintworten tbernehmen wir natdrlich

keine GewahrDie Losungen finden Sie in diesétusgabe auf der letzten Seifdlir danken fur lhr Interesse und hden, Sie hatten etwas Spalf3!
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Wohin die automobile Enttwicklung
geht ist vogegeben - und sollte
eigentlich klar sein ...

Emma und die Kinder polien nun
schon seit fast zwetuhiden den Agen.
Dennoch bekommen sie einige
Dunkelstellen hinter dem

Auto-Mobilmachung

von Bernhad Grimmingerz

Die automobile Entwicklung geht weiter - vorw&ttNach
Allradantrieb, Sportlimousinen und SUVSpors Utility \ehicle, Pick-
ups und Geldndewagen fur dig&ik, nach Zivilversionen von
Militarfahrzeugen missen zvyangslauflg solidere Modelle fir die  nicht mit mirt Ich beschleunige, statt z

Urban-People unserer Zeit folgenvour Personal Panzer!

Oldosen oder so!” knue ich Emma an.
Die lernt das nie!

“So ein bloder Reisewattebausch!”

Kennzeichenschild einfach nicht herauskischt sie zurtck!

Argerlich!

Ich kann den \attebausch zum
Nachpolieen nigendwo finden, auch
nicht dieAcryl-Autohaube fur den Fall,
dal’3 wir unterwegs keine geschlossene
Garage bekommen oder unter einem
Carport halboffen parken missen.

Wb ist der Reisewattebausch?
Tausendmal habe ich es ihr schon
gesagt: Die Regale links im
Schlafzimmer sind fikutoersatzteile,
rechts fir Polituen. Die in der Mitte
sind fur Spraydosen und Kegserie-

“Bloder Reisewattebausch?0mit
soll ich wohl unterwegs uber den Lack
fahren, an Bahnubgéngen Ampein
oder so ... mit deinerti®impfhose
vielleicht?”

Sie bringt mich zum Kochen! Jedes
Wbchenende diesetr8it bei der
Autopflege. Die Kinder wden auch
schon aufmupfig, motzereden von
Freizeit und Disco ... &Y hat die nur
erzogen!

die Waschmaschine. Heil3waschgang.

SOZIALES-LEBEN

bremsen. Damit hat er nicht gahnet!.
Dann fahe ich dem Limmel hinteer,
an der nachsteAusfaht ‘raus! Ich
bleibe dem &fbrecher immer in einem

AmAbend - ich schauiur ‘mal kurz die  apstand von zwei Metern auf den
Sportschau an - macht Emma noch die Fersen, bei gut 140. Dann die ersten

Innenpflege. Lederspray - imnién.

Halbzehn - Lampenkontrolle!

Bereits der dritte, der mich reckt
tberholt. Ich verpasse ihm einen
Denkzettel, indem ich delvagen
abrupt nach rechs$ ziehe! Bei 160, ha,
das wirkt immer Vor mir bremst so ein
Trotzkopf. Nur weil ich ihn angeblinkt
habe, weil er nicht von der linken Spur
verschwinden wollte. Ich tberhole den
Idioten rechs, zieh’knapp vor seiner
Schnauze wieder nach links.

Gegen Mittag dann kurze Pause, dann

geht es weiteWahend ich die

Schleifmittel. Im Keller ist wegen der 16 Fumatten wasche drkenschleuder

Breitreifen ohnehin kein Platz mehr!

“Die Kisten im Wohnzimmer sind nur
fur flussiges Zeugs voesehen, wie

und mit Sagstan desinfiziex schubben
die Kinder die Reifenpfile, pulen
Rollsplit aus dem Fifil. Emma steckt

Ich glaube, er touchierte noch die
Leitplanke, bevor er sich Uberschlug ...

Ein Tiefergelegter mit Spoilern
schwer aufgemotzterersucht mich an

die Schondecken der Polsteriiberzuge iflie Leitplanke zu driicken, oder so ...

Kurven, der Motor deht im pten
Bereich, sogar die Carbon-Bmsen
gualmen und ruf3en - aber nach zwanz:
Kilometern bekomme ich meine Chanc
In einer scharfen Rechtskurve schiebe
ich ihn hinten an, er @dht sich auf der
Selle, schleuddgrund kracht mit der
Breitseite gegen einen Baum.

Emma wirkt so blaRd ...

Zugegeben, mit dekktion habe ich
einige Zeit verloen. Der Schnitt wa
nicht zu halten sein. Rechnet man die
Ruckfahrt dazu, so habe ich fur 50
Kilometer Sprit verbraucht. Naja, die
Sache was wet.

Emma meint, ihr ginge das ganze au
die Nerven. Sie sitzt immer auf der Se
die eingedriickt wa.

P AN B
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Gute sechstBndenArbeit: Tur gerade guinstig, daR alle nachfolgenden Wr méchten schlieRlich keinen ger
ausbeulen, hinterfuttern, vaeren Fahrzeuge von diesen N&ageln bekommen! Die haben jetzt ja sogar
Kotfliigel abspachteln und heimgesucht ween. Video-Fahrzeuge!

Uberlackieen. Hinteen auch. Die
kleinen Karambolagen auf dé&wutobahn  Doch bis mir etwas besser einfallt, aag
gehen ganz schon ins Geld. kann ich mit dem Nagelgeber das Heck
ganz gut schitzen. Der Gelandewagen ist leider um
einiges zu leicht. Kaum schweerals

Ich muf3 mir ‘was einfallen lassen .... N&gelgeberSéagen und Panorama, Quatpronti, Kjuhsieben

Schleifscheiben funktionem doch nicht und Co. Ich bespche mit Emma, ob wi
so tadellos wie ichsamir vorgestellt nicht vielleicht doch ein ausgemusterte

In die voderen und hintezn Kotfliigel hatte. \elleicht sind die &leskoparme  Militarfahrzeug in die enger Wahl
baue ich €leskoparme ein, an dar doch zu lang? nehmen sollten. Da gabe es dickwandig
Spitze je eine Diamant-dnnscheibe und Mannschaftswagen, die sogar auf

ein gehatetes &ahlsageblatt ASIESCT o ST Mo ST G I Mo R ool (o [TpIlE1 el Zwillingsreifen laufen, nicht auf
gegenlaufig otieren. Ich kann beide gut FeEIAWUEISYSI =N alele s W=Teqle]gpy[=] Panzerketten. Schnell genug. Und stalyl.
einen Meter ausfakn und je nach Schwierigkeiten. Emma ist zu einfaltig
Bedarf mit Sage oder Schleifscheibe QldiRElalaR=TolI@al(olaiqs| [Tl gVAT i [o MgllE Qoo
oder beidem gleichzeitig arbeiten. Ich PACREWICIaNIleReglIR=TaEI@Elgle Mo TS
fahre damit an gegnerische Fahrzeuge Rzli{slgloler=Tge M oleTo [[=1al=19"A\Ule gl [T Emma ist seit jetzt schon seit einiger
heran und zerschleife oder zerséage Kindern fehlt es an der nétigen Zeit in Behandlung. ¥gen einer
Karosse oder Reifen. (Clavhaliel o JIDEER CivA CRIV IR  unerklarlichen Nervenerkrankung.
sie die teuren Nagel exakt zwischen d

Bei ernsteen Auseinandersetzungen RRGIEIIREIEERETogi{e](slTgle[ST=\F](0]S Gestern wollte ich mit ihr ein bi3che
schleife und sage ich naturlich gekippt. Das ist naturlich Unsinn! ins Grine fahen - mit dem neuen
gleichzeitig. Wagen. Vllausstattung, komplett.

Vielleicht geht es doch einfacher... ? Gelandetauglich, Safariausstattung, ___das ist ein Hamme

Das ist zwar nicht ganz legal, aber komplett.
hochwirksam. Das ganze @ivon einem  Wr besogen uns einen zivilen
sogenannten “\Wffenboad” aus Gelandewagen, mit starketo8stangen.  Aber sie wollte nicht .... Naja. Sie
gesteuetrr Morgen wede ich das System Mit verchomtem KuhfangeKlasse. hatte wohl keine rechte Lust ....
‘mal auf der neueutobahn Emma nimmt eine &he
auspobieren. SchielRunterricht. Dann kann sie

wahrend der Fahr einfach tber die
Der Behalter mit Nageln, den ich Windschutzscheibe wegschiel3en, auch
kippbar hinten montiert habe, hat nach hinten oder so ... wohin auch
eigentlich nur den Nachteil, daf3 die immer Eine Vdlze ersetzt das richtige |
Nagel Geld kosten. Und es ist nicht Kennzeichen deh ein gefélschtes.



Kommentar und Meinung:

Die enfartete Demokratie -
vor derWahl ....

Jetzt stehen wir vor einem
Scherbenhaufen - und vor deahl In
wenigen Wchen ist es soweit! Ein
“weiter so” von der versammelten
Regierungsmannschatft will uns
weiBmachen, dal® es unverandert so
weiteigehen kann - im alten Schritt und
Tritt und im gleichen fott. Und ohne
Seuehohungen und Sozialkiirzungen.
Gelogen, wie immenicht nur im Osten
glauben nur noch 0,4 Beent der
Bevolkerung den Politikern. Und
diesmal wissen es - alle: Gelogen.

Denaturiert, entgleist, aus den Fugen
geraten, schlimm vomage
abgekommen stehen wir da mit ueser
Demokratie, nach mehr als 60 Jaht
Was haben die Politiker inzwischen aus
diesem Land gemacht, aus dieser
Demokratie, aus dieser genialen
\Verfassung? Schlimme Dinge passrer
in diesem Land, Hartz IV ist nur eines
davon. Oder ein Berliner Bgermeister
der 20 Pozent Mi3brauch bei den
Sozialsystemen flUr gut geschéatzt halt.
Oder staatsentlohnte Senatarund
Bundesbankvorstande, die gegendtr
und Frust und soziale Kélte einen
Pullover fir angemessen halten. Und
Wissenschaftlerdie meinen, mit 132
Euro kénnte man in Deutschland
Uberleben. Und niemand der darauf
angemessereagiet, mit Taten, nicht

mit Worten! Und Internet-Zensum
einzigen demokratischen Medium, dag
uns neu erstanden - und geblieben ist

So steht das Land vor deraW da -
aber haben wir Gbdraupt eine? &hn
Wahlen etwas andern wien - wéen sie
langst verboten, eint&dad-Spuch.
Gibt es einélternative - als
Weitermachen mit derselben
Mannschaft? Eine Mannschaft, die un
die letzten Jahrzehnt ungeschutzt
gelassen hat und uveguliet und
unuberwacht in die Falle der Banker
laufen hat lassen. Eine gewahlte,
hochbezahlte Mannschaft, die uns nic
geschitzt hat vor den Irrwegen in die
Abgrinde eine denaturierten
Finanzwirtschaft. Langst ist die soziale
Marktwirtschaft zur assozialen
Marktwirtschaft verkommen - unter
Fuhrung als sozial etikettierter Parteie
WIr zahlen alle, bald - fir ibe Krise!

Einmal in vier Jahen braucht die
deutsche Scheindemokratie ihr
Wahlvolk: Zu Bundestagswahl soll es
seine 8mme abgeben - um sie zukin
nicht mehr eneben zu konnen.

Trotzdem: Demnachst mussen wir di
entartete Demokratie - wieder
zurechtriicken - wir haben dieaM!
Meine ich jedenfalls
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REISEN+FREIZEIT

Postkarten - diesmal aus Pomme

tp - Eine glnstige und rundum ein sehenswertg
Mitfahrgelegenheit , ein billiges Landschat. Es liegt rund 50
Wochenendicket hat mich in das  Kilometer stdlich von Kolberg
heutige Pommern in Polen das heute Koszalin heil3t.i&le
gebracht. Naturlich war der Deutsche habaMurzeln dort -
Fotoapparat dabei bei diesem Kolberg, Settin, Késlin und auch
Kurz-Urlaub und dasWetter hat Danzig ist nicht weit. Sich dort
auch mitgespielt. umzusehen lohnt sich - in de
Zufallig ist am Reiseziel der naturbelassenen Landschiahat
Gebursort von Rudolf \fchow, sich nur wenig verandert. Erst dig
und das &dchen, dald mich  Union, “Europa”, hat hier mehr
erwartet hat, hiel3 friher Touristen, mehr ¥rkehr, mehr
Schivelbein und heute Swidwin.  Umgehungsstral3en und einigy
Heute hat es 17.000 Einwohner Neubauten gebracht,
einen Bismarckturm im &&dtpark Reise-Info: tppolska@aol.co

Naturbelassene Lichtblicke - Landschah im heutigen Pommer
Ein Feldweg mit Mohnblumen Altes Gushaug

- Romantischer Seeblick - Schwanennsee - Schmetterlingsbl
und rustikale Waldwegd

Alle Fotos finden Sie auch im Interne

bei Google Earth “Panoramio” unter tp-foto:

Die besten Fotos sind auch als Poster in verschiedenen Gr¢
bis zum XXL-Format zu haben\eb-Site:ihr-web-agent.de




Textarbeiten + Gestaltung +
Textprasentation

Individuelle Hilfe fUrTextformulierungen von
Schriftstiicken im privaten und beruflichen
Bereich: ErfahreneFexter und Fachjournalist
leistet Formulierungs- und Gestaltunghilfe,
Hilfe beim individuellen SchriftverkehrBe- ]
werbungen, Korrespondenz alkert Behor o Fotoarbeiten
denschreiben, Prasentationen und Bericht¥om Digital-Foto zu Postkate, Posterund
Prazise formuliert, attraktiv gestaltet. Foto-Produkt: Individuelle Bearbeitung
Per Internet, evHausbesuche (&t Miin- Ihr er Fotos, Pmsvergle'lche, Lieferanten-
Chen)_ Gegen Kostenerstattung: Auswahl, kOStenOptlmlerte Gestaltung,

www.ihr-web-agent.de Beschafung und Produktion von Foto-

eMail: tpmuc@aol.com produkten: Foto-Digitalisierung, Abzuge,

Alben, Fotobuchet Fotokalender und Foto-
Webmastergesucht geschenke. wwwihr-web-agent.de
In eigener Sache sucht das eMail: trappservice@aol.com
Sozi@|-MAGAZIN
fur die ehrenamtliche und unent-
geltliche Mitarbeit bei der
Gestaltung undVerwaltung der
Internet-Prasenz und des
redaktionellen Internet-Auftritts
Unterstitzung und sachkundige
Hilfe. Domain vorhanden.
Kontakt zur Redaktion:
eMail: sozialmagazin@aol.com

Finden Sie den richtigen Fotoapparat und
das richtige Zubehor
Sachkundiger Rat, Preisvergleich,

optimierte Beschdting.
Anfragen per eMail: tpmuc27@aol.com

Wir helfen lhnen ins Internet:
Einfihrung, Providerinternet-Zugange,
WLAN, Domains, Internet-AuftrittWeb-
sites. Beratung, Realisation, Content:

Kontakt per eMail: tpmuc27@aol.com

EXTERNE REDAKTION + CONTENT
Recherchen, Fachatikel, Reportagen,
Pressetexte aus den Beichen Industrie,

Technik undWissenschatft, Internet,
Ge-sellschaft und Soziales, Content-
Lieferung: trappr esse@aol.com

. S .
drakonia
GebrauchtWarenhaus
Landshuter Allee 38

Maébel, Hausrat, Elektro, Musik- und TV-Gerite
Entsorgung und Wohnungsauflosungen: Tel. 089 189 14 80 43
Offnungszeiten: Mo — Fr 9.30 — 19.00, Sa 10.00 — 15.00 Uhr

Tel. 089 — 189 14 80 15
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© ARZTE OHNE GRENZEN

HIER FEHLT, IST IHRE SPENDE.

Damit ARZTE OHNE GRENZEN in Krisengebieten und bei Katastrophen
auf der ganzen Welt schnell und unbiirokratisch Leben retten kann —
spenden Sie mit dem Verwendungszweck ,,0hne Grenzen".

Bitte schicken Sie mir unverbindlich Informationen iber

[ ] ARzTE OHNE GRENZEN

[] Spendenmoglichkeiten

[] einen Projekteinsatz

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Am Kollnischen Park 1+10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft® BLzZ 370 205 00
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~ hétte
Ich da noch:

hat Garibaldi
wirklich den
SchnellkochtOp f

erfunden
2?7

Neue Abenteuer
im Allt ag:

Ein Kunde, im Parka, betritt den
Military-Laden und fragt die junge

Verkauferin:

“Entschuldigung - haben Sie
vielleicht Tarnanztige?”

“Ja, eigentlich schon ...”
meint sie ...

“Eigentlich?”
“Ja, schon, eigentlich, wir

kdnnen sie namlich nicht
finden ...”

N W A D

Der
Kommentar zur

Kluge Spriiche:

P

S.ICh legen - Wirtschaftskrise
bllngt Segen von Karl Valentin:
(nach einem Chinesischen Splichwolt) MA” sollte die Dinse Merkel gegen Tempolimit
nicht so PStutigart - Bundeskanzlerin Angela Mer- |

kel (CDU) will nach einem Sieg bei der |

Bundestagswahl kein Tempolimit auf Ay- |
tobahnen und keine Pkw-Maut einfiih- ff
ren. Von einem Tempolimit halte sie )
nichts, sagte sie dem in Stuttgart erschej-
neqdep Magazin Auto Motor ynd Sport |
» Wir sind ii_ber diese Grundsatz&skussjo—l
nen doch hinweg und haben intelligente
Verkehrsleitsysteme, die wir vielfach ays- |
haur_e’nl und die ein generelles Tempolimit
unrnotlg machen.“ Eine Maut fiihre Zu
5 E erwerfungen zwischen Viel- und We-
nigfahrern, Sie sagte den Autofahrern
uberdlles 2u, in der kommenden Legisla
turperiode auf eine Erhéhung der Mine
ralolsteneezy verzichten, dp

tragisch nehmen,
wie sie sind !

Unser Rebus
Nr. 3

Wir suchen einen Begriff
aus dem gesellschaf tlichen Leben:

Sozialvertragliches

N —

Frihableben uasia
) . 91U09Jyds Ul Jysyian ewwig i
- Ist die beste T Neulic
. bei meinem Backer:
VerSICherung - Guten Morgen!
gegen lange N ommennt
Krankheit - Nehmen Sie doch
- . gleich 5!
Im Alter! Uber Politiker Warum - sind die im
(aus einem wissenschiéithen mufl man gar nichts Angebot?
Gutachten zur Gesundhe’teform) 3ch|echtes sagen - - Nein!

Aber dann haben
Sie eine mehr!!

Die Wahrheit genigt

Auflésung des Deutsch-T ests: véllig!
A D,D,CB,B,C,D,D, A




