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Lieber Leser ...

Schneller als gedacht, wird ein weitere Beschreibung ihres Kochbuchs ab der

Ausgabe desSo zi@I-MA GAZIN
notig, Sie lesen sie gerade: Es
geschieht einfach (zu) viel im
Sozialbereich, aber es andert sich (zu)
wenig. Die Resonanz auf die Juli-
Ausgabe, die angebotenen und sich
aufdrangenden Themen sind so
zahlreich und so vielfaltig, daf? die
Erscheinungsfrequenz erhdht werden
mufd. So zi@I-MA GAZIN erscheint
deswegen voraussichtlich monatlich.
Die Reaktion zumSo zi@!-

MA GAZIN und die daraus
resultierende Zuarbeit, ist
Uberraschend gut, didngebote zur
Mitarbeit zahlreich, die Zustimmung
Uberwiegend positiv Unser
Redakteurs-Casting, bei dem wir aus
den Bewerbern fur eine Mérbeit die
besten auswahlen wollten, hat
allerdings noch nicht zum Erfolg
gefihrt. Und so ist das Mitmachen
naturlich immer noch moglich - fur

Seite 15Andere werden hdéntlich
folgen, die Bgespresse ist voll von
Artikel zur sozialen Thematik, deren
Nachdruck und “Ubernahme” fiir das
Sozi@l-MA GAZIN eine Zierde und
eine Ehre waren. Besonders in
Suddeuschlands fuhrender
Tageszeitung lesen wir
bewundernswertértikel zur sozialen
und demokratischen ThematiRMr
werden deswegen die ldee der
“schreibenden Sponsoren” weiter
verfolgen und hofen, dal3 sie auf
fruchtbaren Boden fallt.

Reziprok hatSo zi@I-MA GAZIN  die
Ubernahme eigeneArtikel aus der
letztenAusgabe natirlich genehmigt
und freigegeben: In einer kleinen
internen Publikation einer Sozial-
Einrichtung, vor allem aber in
Internet-Portalen, und freut sich tGber
die positive Resonanz - und eine

alle. Fur alle die etwas zu sagen haben.Weiterverbreitung vorArtikeln an ein

Erfolgreich war auch dasMerben um

grolReres Publikum.

Gast-Autoren, sie finden einiges davon Wie immer richtet sich auch diese

schon im Hef. Die Idee, renommierte
Autoren als “schreibende Sponsoren”
Zzu gewinnen war noch nicht ganz so
erfolgreich.

Zwei erfolgreicheAutoren haben aber
schon zu dieseAusgabe beigetragen,
sie finden eine ausfihrliche

Ausgabe vonSo zi@I-MA GAZIN

nicht an ein professionellen Leserkreis

- sondern an “Betrofene”, zu denen
auch die Redakteure selbst gehéren:
Die Redaktion setzt sich aus aktiven
und engagierten Langzearbeitslosen,
Hartz IV-Empfangern, einem

ahnlichen Personenkreis und anderen

Sachkundigen, darunter auch
praktizierende Sozialpadagogen, die
“im Feld” arbeiten, zusammen. Nicht
immer kdnnen es sich gerade diese
Autoren leisten, mit ihrem Klarnamen
aufzutreten, die Redaktion bittet um
Verstandnis, wenn wir sie mit einem
Pseudonym versehen um ihre Position
in der Praxis nicht zu gefahrden.

Viel an Inhalt und Aufmachung dieser
Ausgabe vonSo zi@I-MA GAZIN
verdanken wir der Service-Agentiw.
G Trapp, hier in Minchen und deren
PresseblroAls Zentralredaktion liefert
die Arbeitsgemeinschafdes
Presseblros kostenfrei die Konzeption
und Gesaltung und wesentliche
Inhalte (Content) desSo zi@!-

MA GAZIN und Gbernimmt die
komplette Herstellung - auch dieser
Ausgabe.

In der Zeit einerWirtschats- und
Gesellschafkkrise soll dem Leserkreis
mit dem So zi@I-MA GAZIN
Hilfestellung und Hinweise zur
Bewaltigung lhrer persdnlichen,
schwierigen Lage gegeben werden.

Was noch zu sagen ware? Leser haben

reagiert und schatzen, den “feinen,
ironischen Unterton” der sich durch

I N T E R N E S

sind teilweise satirisch, anders ist die
Realitat nicht zu ertragen.

Die Redaktion vonSo zi@!I-

MA GAZIN erarbeitet die relevanten
Inhalte unabhéngig von jeder
Organisation oder politischen
Gruppierung. Fur Leser besteht die
Moglichkeit, interaktiv mit der
Redaktion zusammenzuarbeiten. Eine
Beteiligung ist fur Jedermann madglich.
Eine redaktionelleAnpassung und
Uberarbeitung bleibt vorbehalten.

Das So zi@I-MA GAZIN  erscheint
vorlaufig ausschlief3lich im PDF-
Format und wird per eMail vertrieben
und verbreitet. Der Bezug und das
Jahresabonnement auf diesekiveg
sind aber fur jeden Leser kostenlos. E:
st so gestitet, dal3 es am Bildschirm
lesbar ist, vorzugsweise im tlbild-
Modus”. Wahlweise und selektiv 1a3t
sich der gewuinschten Inhalt auch
ausdrucken.

Wie immer wiinscht sich die Redaktior
dal3 Sie mit Inhalt undAufmachung
und Handhabung zufrieden sind - und
wartet auf Ihre ReaktionWenn

maoglich auch auf ihre aktive Miarbeit

So zi@I-MA GAZIN
PresseburdV. G Trapp

die gesamtéusgabe zieht”. Dazu ist zu Posfach 65 00 73

sagen, dal3 dieser Unterton gewollt ist:
Die Beitrage imSo zi@I-MA GAZIN

81214 Mincha
eMail: sozialmagazin@aol.com




KURZMELDUNGEN

Legal? lllegal! Scheifegal!'Polizei- Mieterbund aufbereitet und zu einer Brofichtungen” Gbertragt. Diese funktioniererhat schon entspechendeAusgaben und
behdrden, Finanzamter undadtsan- schire zusammengefalit. Sehr lobens- uddnn als gigantische Beschéaftigungsprdritelblatter vorbereitet (siehevorschau
waltschaften haben schon im ersteampfehlenswert! Die Broschire soll sojekte mit Scheinbeschéaftigung Wferwal- Seite 21)!
Halbjahr (1) 2009fast 57.000 private wohl Betrofenen, als auch Behérden heltung und fir Betreuenicht fur Betreute.
Konten “UOberpriaft”: Von Hartz-1\A fen. Néaheres in unserem ausfuhrlichen Die Ausbeutung von Sozialpadagogen untflaut fur privaten Verkehr: Der private
Beziehern, Bafég-Empfangern uMgr Artikel auf Seite 10. ehrenamtlichratiger “im Feld” als nitz- Kfz-Verkehr wird sukzessive in eine ele
dachtigen bei taftaten. Ob diAusge- liche Idioten (NI) dieses Systems, die untronische Maut eingebunden, meint c
spéhten uber die Schiféif Aktion infor- Sozialbericht alsArmutszeugnis: Vor terbezahlt, ausgenutzt, ausgebeutet dlisinovationszentrum fir Mobilitét und ge
miert wurden, wie es gesetzlich ggr kurzem hat die Bundesregierung destaatliche Buttel arbeiten missen, wird dasellschaftlicheWandel”, InnoZ GmbH in
schrieben ist, konnte die Bundesregieruritbozialbericht 2009” verdffentlicht - ein  rin aufgedeckt. Geschildert wird in den 12iner wissenschaftlichen Prognose. In
allerdings nicht sagen. Es ist ihr wohl auclArmutszeugnis fur Politik und Gesell- Kapiteln wie sich Qganisationen und Man- nachsten Legislaturperiode sei davon &
egal: Der Rechtsstaat und das Grundgeehaft: Renten, Gesundheit, Pflege; agement mit Uberbordendégrwaltung an zugehen, dal3 die allgemein PRWaut zur
setz sind bei diesen “Kontoabfragen” wohbeitslose, Familien und anderes “Sozialeshrer Arbeitsleistung bereichern und mitSprache kommt. Daghema wird von del
in Vergessenheit gerate@ie Konten- hat imVorjahr 720 Milliarden Euro ge- sich selbst beschéftigt sind. Die SozialeRolitik im Vorfeld der Bundestags-wal
Spionage aufVeranlassung derSozial- kostet. Der Bericht weist aus, dal3 Aer  Einrichtungen liefern der Politik damit eintotgeschwiegen, meinen Fachleute des
behorden bewegt sich mit rund 2800 teil der Sozialleistungen am Brutto-In-willkommenesAlibi und sind als gigan- InnoZ, Innovationszentrum fir Mobilitat
“Abfragen” dabei in einem eher be-landsprodukt (BIP) damiton 32 auf 29 tische Beschéaftigungsmaschinerie vor ¢ und gesellschafichen Wandel, Schone-
scheidenen Umfang: Hartz-&mpfanger Prozent zurlickgegangerist. Der Bericht lem mit der eigeneNerwaltung beschaf- berger $r. 15, 10963 Berlin
bekommen ohnehin nur mit Muhe eimgeht auf Kritisches und Fehlentwicklungertigt, so dal’ die eingesetztete@r und Tel. 030-23 88 84-0, Fax -120
Mindestkonto bei dem Schrféfn nicht nicht ein. Fachleute bemangeln unter arspendengelder nicht durchgereicht werd wwwinnoz.de
lohnt - und muissen ihre Kontoausziigderem, dal3 der Sozialstaat zum Reparatumd Sozialbedurftige und “Betreute” nie
ohnehin vorlegen - im Original! Der ei-betrieb eines unsozialéNirtschaftssys- erreichen, sondern in “simulierter Sozial&Kein Alkohol nur in Teilen des dfient-
gentliche Skandal ist, daf’3 die grundgeems geworden ist, die Hauptlast des Sozarbeit” wirkungslos verpdén und fir die lichen Nahverkehrs: In Minchen ist da:
setzwidrigen Methoden déxusspahung alsystems auf den Schultern der abhangageneAlimentation verbraucht werden. Alkoholverbot in den U-Bahnhdofen jetzt
ohne Benachrichtigung in derf@fitlich- Beschaftigten ruht und die IntegrationstiSBN 3-924954-76-3 auf Busse, 8alRenbahn (Tram) und die
keit gar keinen Skandal ausgelost habenhd Bildungspolitik versagt hat. U-Bahn selbst ausgeweitetvorden.Al-
Schon gar nicht ist ein Politiker oder gaQuelle: Saarbrucker Online-Zeitung.  Kein Tempolimit auf Autobahnen, keine  kohol darf zwar noch transportiert werde
Staatsanwalt deswegen aufgestanden!. web: saarbruecker-online-zeitung.de  Pkw-Maut, keine Erhohung der Mine- aber nicht mehr “eingenommen” ur
ralolsteuer nach deWahl versprach Bun- “genossen”. Gut so. Bisher ist es in
Klarstellung vom Mieterbund fur Be- Insiderbericht “Simulier te Sozialar deskanzlerinrAngela Merkel im dpa- Munchner U-Bahmicht mdglich, im
troffene und Behorden:Das Sozial- beit”. In einer der ndchsteAusgaben Interview (Deutsche Pres8gentur)Also Notfall telefonisch perHandy Hilfe her-
gesetzbuch Il, das Leistungen fur 3,Bringen wir Buchausziige von einem Inkénnen wir sicher sein, daf die Mineralbeizurufen.
Millionen “Bedarfsgemeinschaften” undsiderbericht, der die Sozialeinrichtungen al8lsteuer erhdht wird, dal3 wir zukiinftig mit
damit fur fast 7 Millionen Menschen ingigantische Beschaftigungsprogramm engbgeregelter Hochstgeschwindigkeit auflinweis: Vom Sozi@l-MAGAZINstehen
Deutschland regelt, hat 2008 rund 130.00@rvt: Ein Szene-Kenner der mittleren MaderAutobahn unterwegs sein werden, undoch friherdusgaben zuyerfliigung: Im
Gerichtverfahren ausgelost. Schwerpunktagement-Ebene zeigt darin auf, wie detal? mautiiberwachte Gebuhren auch flmternet bei “gegen-hartz.de” oder dire
waren dabei tgeitigkeiten zu Unterkunfts- Staat sich seinen steuervorfinanzieen den Privat-Pkw fallig werdenSozi@]I- | von sozialmagazin@aol.com
und HeizkostenAlle wichtigen Rechts- pflichtungen systematisch entzieht, und nuvlagazin wird in den Ausgaben nach der
fragen dazu hat jetzt aber ausgerechnet dar gerne auf “Potemkinsche Sozialein¥Wahl an dieseAussagen erinnern und Sozi@|-Magazin 8/09




LEBEN+ARBEIT

Wie ich einmalbeinaheeinenEin-Euro-Job bekommen hatte ....

Mehr als ein Jahr bin ich nun Sogar um einen Ein-Euro-Job hat er sic

schon “auf Hartz-I\V”. Vielleicht bemuht, angemessen fir meine lebensla - Die notwendigeVoranmeldung ist bis
war |Ch mlt 63 dOCh ZU alt fur BurO-Tatngelt, d|e |Ch h|nter mir habe . : . 1 Sunde VorAnkunft lhr es Zuges
. . .. Den GepéthrégerjOb am Hauptbahnho 5 moalich: Dann erwartet Sie unser
2 . . ghcn:
einen Neuantang Nlemand V.w” 60 Sunden fur 100 Euro wollte ich nicht Servicemitarbeiter am vereinbarten
m'_Ch haben. Halt ne_m! Mein  gerne ubernehmen giendwie fuhite ich " Platz zur vereinbarten Zeit. Das
Sozialdienst wirde mich schonmich mit 63 und als “Biirohengst” nicht Z == Tragen derersten beiden

gern beschéafgen. Fur mehr so fitund so geeignet dafiind das |8 eI VICE " Gepackstiicke kostet jeweils 2,50
Hllfsd|enste und fur e|nen Euro - mit demAusbeuten durch d|et8:lt, oder " ; Euro; flr jedes weitep GepaCkStUCk
pro Sunde. Beinahe hétte er mir &€ Bahn oder wer immer der "Arbeitge ¥ werden 1,20 Eup berechnet. Im

ber” ist im Bahnhof, diese Ein-Euro- Hauptbahnhof Miinchen ist es sogar

sogar den Job besorgen konnengyayenarheit war auch nicht so mein DindRelS St L e RS T noch giinstiger komfortabel zu
Hilfsarbeit, ein Em'El_Jro"]Ob' Mental. Obwohl ich das Geld gut hattg reisen: Hierkostet lhr personlicher
Aber nur beinahe .... brauchen kénnen, der Hartz-Regelsatz [N e BB ae R Gepack-Service nur2,50 Eur fir die
ist ja nicht so doll ... lhnen unsere Servicemitarbeiter ersten beiden Gepéckstiicke
Immerhin hat mich mein Munchner beim Tragen Ihres Reisegepécks. Fiir zusammen.
Sozialdienst aus dem Elend téohnungs- Eine Frage hatte ich da aber nddfieviele  EEYERSENteloa =R L Quelle: DB

losigkeit und dem stadtischen ObdachKoffer muf3 man denn geschleppt habem®
losenheim herausgeholt. In Miinchen kenr00, 300, 1000 oder meltnis man wieder Also hat es mir besser gefallen, als mamit 6ffentlichenVerkehrsmitteln, wére
das jeder heil3t nur kurz “Pille”, von die Qualifikation erworben hat, auf dermauf die Idee kam, mir doch einen Job alschon was gewesen fir miéuch wenn
Pilgersheimerstrale, und ist das stadtischermalenArbeitsmarkt zurtickkehren zueineArt Blirobote zu verschign. Hilfs-  es natirlich schon staatliche Sklavenarl
Unterkunftsheim fur Mannewenigstens durfen und dort eine ehrlich-bezahltearbeiten in einer Sozialen Einrichtungist, Lohnwucher sowiesdAusnutzung
in eine betreute Mann&WG hat man mich Arbeit zu bekommenWieviel Geld spart Akten von der Filiale in die Zentrale zueiner Notlage, naja, das kommt noch da
verfrachtet, eine schonéerbesserung. Staat, $adt oder wer auch immer in diesetransportieren, Kopien zu machen, vielMindestlohn gibt ja noch nichtAber so
Dann habe ich sogar eine eigene, etwa&eit durch meinen Hungerlohn? leicht auch ‘mal am PC im Internet etwasst das heutzutage, wenn Du am Boc
schabigeWohnung bekommen, von der zu recherchieren. Papier nachfillen, oddiegst findet sich immer noch eineter
GEWOFAG, einenVohnungsgesellschaft, Andererseits nehme ich jemandem, der dasir Post zu gehen. Das ist schon sinnvolleoch drauftritt und noch etwas aus |
gemeinnutzig, in Munchen. gegen gutes Geld ganz gerne gemacht hattand entlastet die Sozialpadagogen audterausholt.

doch auch einen lukrativen Job weg - odestwas, die dort eine Beschaftigung gefun-
Und mein Sozialdienst, ganz neu als “Fachricht? DieTrinkgelder fur die Kdertrager den haben. Die haben besseres zu tun - undswegen: Mach ich! Den Job. Ich k
dienst fUilWohnen in Miinchen” ins Lebenam Hauptbahnhof sollen nicht schlecht seisind flr solch& atigkeiten auch noch viel auch gleich hin, zu det&le, die mir dieser
gerufen, eineAbteilung des KMFV - hat mir ein Insider verraten. Die hatte ictzu gut bezahlt. Das ware schon eine Enfob versché¢n kann. Die hat ganz freun
Katholischer Manner FlrsgeVerein, hat aber melden mussen, und das wéare mastung gewesen. liche Mitarbeiter Sozialpadagogen, diplc
sich ein bildchen um mich gekimmert: Eimattrlich abgezogen worden, sicheenn WWW W W
engagierter Einzel-Mitarbeiter hat wirklichman sogar einem Bettler seinen BettellohHatte ich gerne gemacht: RegelmaRige
getan was er konnte. anrechnet, wie in Gottingen geschehen. Arbeit, nicht nur im Biro auch unterwegs Sozi@l-Magazin 8/09



miert, erfahrene Spezialisten. Die habeNicht offiziell, nein, nur so zwischemnur
sich meinen Fall angehort, natirlich mu3tand Angel, imVorbeigehen hiel3 es dann

ein Fragebogen ausgefillt werden und allés. das mit dem Job klappt Gbrigens nichtind fiir einen Job fast alles tun?

erklart, gesundheitlich bin ich ja ganz in...” Warum? Nun, da gibt esggendwo, im

Ordnung und arbeitsfahig, auch arbeitsSozialgesetzbuch anscheinend, einen Pafdaja, das war so der Paragraph, der m
willig, wie man sieht. Zu allen Schandtatemgraphen 428. Denn hatte man mir beimem Ein-Euro-Job wohl das Genick ge

bereit, ha! Sogar zu einem Ein-Euro-Jobérsten Hartz-IVAntrag “nahegelegt”. Der

sagt im Prinzip, da man ab dem hohettazu da, den Job-Inhaber wieder auf d

Alter von 58 Jahren “derArbeitsmarkt
nicht mehr zuWerfligung stehen mui3”. Bis
zur Rente, die es fir mich noch nicht gibt
Mental habe ich mich schon auf den Joweil ich noch keine 65 waerst 63, damals.
eingestellt, regelmalRigkrbeitsstunden,

Zu allem fahig - aber zu niclg zu
gebrauchen?

LEBEN+ARBEIT

allenTuren 20 jahrige Jugendliche stehe
aller Art, und mit den FiURen scharren

: Ein Munchner
""" im Himmel *)
Der bekann-
teste Gepack-
trager (Dienst-
mann) in Mln-

| teArbeit Kt ok e chen istAlois
normalen, ersteArbeitsmarkt zurtickzu- Hingerl. Er stammt aus einer

fuhren! Aha! Das sagt man wenigstens humoristischen Sagrdes bayerischen
aber die wenigsten glauben das auch. hriftstellers Ludwig Thoma. Die

ich das aber per Unterschrift unter deRurzgeschichte e s
schonen Paragraphen zugestimmt hablﬁingerl, Dienstmann (Gepacktrager)

brochen hat: Ein-Euro-Jobs sind namlic

naturlich erst ab 9.00 Uhdlenn vorher gilt Das hat fur die Politik und die augen-entfallt dieseVoraussetzung fir den aus\ymmer 172 auf dem Miinchner

mein Sozialticket hier in Minchen nicht.wischende gtistik denVorteil, dal3 man
Das Geld hatte ich bitter notig, obwohl ¢ » »
naturlich schon eine Schande ist fir Poli - B
undGesellschaft jemanden fir 1 Euro ur -
30 Cents malochen zu lasséder man
ist ja willig! Maximal 30 Sunden in der
Woche werden zugestanden, etwa 130
Monat - fir maximal 150 Euro. Sagt me
mir. Umgerechnet? Ja, das sind 1,15 El
die Sunde.Toller Sundenlohn! Ich bin

beuterischen Job als Burobote. Hoppla! Hauptbahnhof. Dieser erledigt einen

. . , Auftrag mit solch einer ,Hast"“, dal3 er
Mit inzwischen 64 mufR man nicht mehr

N ) . . ~'vom Schlag getffen - stirbt. Im
“zurtickgefuhrt werden. Nein, e'gent“ChHimmel Ve @it Qe i SR
muld man ausgeschieden werden.

dass “Aloisius” lieber der Bayerischen

. . . . Regierung die gottlichen Ratschlage
Also nichts mit Job, nichts mit geregelteElbermitteln sollte. Er landet aber im

Arbeit, nichts mit Selbstausbeutung, nichts, ¢ = \haus. weshalb die Regierung
mit einem strukturelle®ufbau meines noch immer auf die géttiichen

Tagesablaufs, nix mit 150 Euro qusatZEingebungen e wie e [E e

\ gehalt” fur 130 8inderArbeit im Monat. ) : :

darin nicht mehr als “arbeitssuchend” odefber auch nichts mWersklavung, Selbst- CSU-Parteitag kiar bewiesen hat.
Antrag also gestellt, in Zusammenarbeifrbeitsloser oder gar “Langzeitarbeits- ausbeutungdusbeutung durcht8at und Die Geschichte wde erstmals 191als
mit fachlich kompetenten diplomiertenloser” mehr auftaucht. Schon - geschontStadt und Hilfsarbeiten fir eine SOZialein'BUchlein herausgebracht und Ludwig
Sozialpadagogen, unterschrieben, alles richtung.

positiv, mental darauf eingestellt, vorbe+ur den Unterzeichner dieser Sonderrege-

reitet, vogefuhlt bei detARGE, diesem lung hat es deNWorteil, dal’ er keine Be- Auch dieser Krug ist an mir vorulggs-
grundgesetzwidrigevVerwaltungs-Kon- werbungen mehr schreiben muf3, die jgangen...Alles hat auch seine guten*) frei nach Vikipedia, der feien
strukt das fur Langzeitarbeitslose und Sahnehin in meinem hohehlter von 63 Seiten!Toll! ’
zialgeld zustandig isAuch positiv Jahren ziemlich vegeblich gewesen waren.

Oder etwa nicht? Oder kann sich jemanHs bleibt - die Erinnerung ...
vorstellen einen Burohengst fir die Rest-

lebenszeit von hochstensAZbeitsjahren ... wie ich einmalbeinahe einen Ein-
mit Begeisterung einzustellenWo vor Euro-Job bekommen hatte ....

begeistert!

Thoma wegen des Schlul3-Satzes zu ¢
Geldstrafe verurteilt.

Enzyklopadie im Internet (siehe auch
Seite ...) Un seiner Geschichte gibt es
ein Melzahl BucherCDs, DVD und
(Trick-)Filme im Buchhandel und bei
den Buchversendern des Interneds/

Klappt ja alles - und dann kam der
Gegenschlag:

Sozi@Il-Magazin 8/09



Einkaufs-Quelle:

tp - Das “GebrauchtVdrenhaus”
in Minchen-Neuhausen ist nich
ganz so hoch-glanz-elegant
andere KaufhauserAber die
Preise sind viel angenehmer a
sonst bei Kaufhaus & Co. Da
Warenangebot stmmt von

Spendern und Sponsoren, wi
werksattgeprtt und aufbereitet
und dann zum Schnappchenpre

angeboten. Im Selbstversug
haben wir uns dort umgesehe
gestobert und eingekatfMit

guten und besten Erfahrungen ..

In Miinchen-Neuhausen, in der Landshutextber auch schon eifarbeitsloser und

WOHNEN+LEBEN

GebrauchtwarekKaufhaus

Elektrogerate. Dazu findet man Beklei-
dung sogar in UbgréRen - und im Unter
geschol3 dann noch Polstermébel und
BiicherAlles was zum Leben untfohnen Betrieben wird das Gut-und-Gunstig-
so braucht und brauchen kann. Bis hin Zgaufhaus als Gebraucht\Wrenhaus von
Spiel und SpaR und Kinderspielzeug. ~der Diakonia eGmbH, einer dchter-
gesellschafdes evangelisch-lutherischen

Das Gut-und-Guinstig-Kaufhaus bietet eifP€kanates und der Inneren Mission. Es .
breitesWarenangebot auf fast 1000 Quaist aber trotzdem eine durchaus weltlicheHartz-1V-Regelsatz als Einkommens
dratmetern - aber vor allem auhbeits- Einrichtung und gemeinnutzig. quelle abhéngig ist.

platze fur 50 Menschen in Lagéterk- _ o
statten,Verkauf und Oganisation. Und Das Kaufhaus ist aber auch ein Recyc-Nur hingehen mufl3 man, die @fungs-

natiirlich viele Extra-Schndppchen fiir einéng-Unternehmen besonderekrt ist. Es zeiten sind grof3zligig geregelt - Und w
vielfaltige Kundschaft. Diese Kund-schaftoereitet Gebrauchtwaren wieder auf,gar etwas loswerden will und anlieferr
“ist ein Abbild der Gesellschaft”, wie Be- sorgt dafiir daR sie sich erneut nutzender kann das nach &feinbarung auch
triebsleiter Christian Gartner erklart: Ddassen und bietet damit Beschigfung aul3erhalb ofizieller Geschéfszeiten tun.

kommen, schon auch ‘mal gutgekleidetélr rund 50 Menschen, auch mit sozialen, _
Damen, da steht schon ‘mal ein gropkorperlichen und gesundheitlichen Han- Anschrift und Kontkt:

Vo|umigesAuto vor derT[]r, das kommt dicaps. Diakonia GebrauchtVdrenhaus
LandshuterAllee 38, 80637 Miinchen

Ein Kaufhaus
- und seine Philosophie

Allee 38, leicht nach hinten versetzt, gibHartz-IV-Empfanger oder das ElternpaaEin Einkauf in diesem besonderen Telefon (089) 12 15 95-15
es das “etwas andere Kaufhaus”: Uber eiredner GroRfamilie vorbei. Oder auslanKaufhaus erweist sich als ergiebig undFax (089) 12 15 95-49
kleine Rampe kommt man dort zu Fufdische Mitbtiger und solche mit “Migra- geldbeutelschonend, besonders weneMail: warenhaus@diakonia.de

aber auch als Rollstuhlfahrdyarrierefrei
in ein Kaufhaus der besonderart: Zu

man vonirgendeinemArbeitslosengeld, Internet:

tionshintegrund”. . :
Sozialgeld, oder Sozialhilfe wie demdiakonia-gebrauchtwarenhaus.de

freundlichem, sachkundigen und hilfsLeute, bei denen der Geldbeutel nicht gar

bereitemVerkaufspersonal und einer schiso gut gefiillt ist und der Euro nicht gar sém Selbstversuch haben sich Redakteurguch einen ungewohnlichen Service bie
nen Vielfalt von Waren.Ware aus erster locker sitzt, sondern zweimal umgedrehdes Sozi@I|-MAGAZINs dort zunachstdasWarenhaus seinen Kunden: Im gu
Hand.Ware, die schon einmal eindor- werden muf. Dort kann man sich namlickorbereitend incognito umgesehen, gestéigen Preis vieler Haushaltsgerate ist m
besitzer hatte, und jetzt wieder einen neudeisten - was man sich sonst nicht leistebert, und eingekauft. Spater dann auctie Lieferung und deAufbau zu Hause
Besitzer sucht, und neue Nutzung in zwekann.Alles ist ausgezeichnet - die Preiseffizielle informieren und beraten lassenschon enthalten - jedenfalls steht es sc
ter Hand. Liebevoll aufbereitet und verwerden nach dem Instandsetzungs-, Priind gleich nochmals eingekauft: DabeProspekt. Und flr eine eventuelle Samn
kaufsfertig angeboten: Mobel und Klei-fungs- undAufbereitungsaufwand, nachsind sie jedesmal auf besonders hilfsbereitéeferung von Hausrat fallen hochste
dung, Kiihlschranke und Kochherdée-S dem Marktwert und einfiihlsam und bePersonal gestoRen, besonders im Beklgeringe Gebulhren an. Eine Garantie
reo-Anlagen und Fernsehapparate, Hauseheiden angesetzt und sind dem schmaléangsbereich, wo es sogar exklusive Neu- WWWWwWw

rat, GeschirrGlaserKaffeemaschinen und Geldbeutel der Kundschaft angepalRt. ware gibt, die man sich gerne anzieht. Sozi@|-Magazin 8/09 n
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rechtlichen Sinne gibt es fir die Gebrauch&chleuderpreis ist. Unseidare ist ihr Geld
waren naturlich nichiAber wenn es eine in jedam Fall wert”.
Reklamation gibt oder eine Reparatur notig
sein sollte, kann ja ‘mal passieren, wird makor allem auch, weil ja auch in den
auch nicht allein-gelassen: Ein fachkunglinstigen Preisen dd@ransport meist
diger Kaufhaus-Mitarbeiter kommt notfallsenthalten ist, oder zumindest glnstig
auch ins Haus - und kimmert sich darundurchgefuhrt wird.
Kostenlos wird nachgebessert, wenn notig.

Hinter Service und gunstigen Preisen
Fast immer ist kommen Leute ins steckt natirlich eine besondere Form de
Warenhaus, die wissen was sie wollenWarenbezugs, namlich kostenlos und gratis
und einen konkreten Bedarf habenWir  von Spendern und Sponsoren. Erfreulich
sehen da sehradrette Kundinnen im erweise gibt es in Minchen eine erstens
Verkaufsraum und im Verkaufsge- gutsituierte Bigerschaft - und zweitens
sprach mit dem freundlichenVerkaufs- haben diese auch ein Herz fir andere un
personal, aberauch Monteure im eine soziale Spendenbereitschaft. So wirc
Overall - und sehen wir uns auch erklart, aus welcher Quelle das Kaufhaus
natdrlich auch selberum: Redakteure schopft. NachTerminabsprache
des Sozi@|-MAGAZINs konnen vieles wird kostenlos abgeholt was nog
brauchen: Ein dringend bendtigten Wert hat und verwertet werde
Wasserkessel haben wischnell gefun- kann. Ein Ents@ungsbetrieb und
den und auch sonstiges, was ein Neu-Entrimpler fir Ramsch und Ml
haushalt nach einemWiedereinstieg ist das Gebrauchtsivenhaus abe
notig hat und dringend brauchen kann. nicht:Akzeptiert und kostenlos ab

geholt wird nur was verwertbar is
Geleitet wird das Kaufhaus von Betriebsuind ein Chance auf ein zweite
leiter Christian Gartnerfir denVerkauf Leben in neuen Handen hat. E
ist Gruppenleiter Jgen Rucker zustandig. sorgung kostet g&andard-&rif -
Sie oganisieren Beschifaing undTrans- auch und eine Mullabfuhr sind si
port und damit den “Einkauf’ déiaren, Manner vom Gebraucht-&ven-
aus Haushaltsauflésungen, Spenden uhdus nattrlich nicht.
ahnlichen Quellen. Sie sgan fur Prifung,
Wiederaufbereitung, Preisfestsetzung undurch viele helfender Hande und seine 50
Verkauf an einen buntgemixten KundenMitarbeiter gelingt es dem Gebrauchtich jedenfalls bin bald
kreis: Die ginstige Preisgestaltung wirdVarenhaus verlustfrei zu wirtschaften wieder dort - sobald mei
von ihnen so erklart: “\&s durch unsere “gemeinniitzig” eben, wie vom FinanzamtGeldbeutel wieder ein-
Werkstatt und Qualitatssicherung geganrorgeschrieben. Es ist keine Frage - dasal von ALG |l auf-
gen ist bekommt ein kleines Priifsiegel un@GebrauchtVdrenhaus nitzt vielen - nurgefullt wird ...
hat seinen Preis, wenn es auch keimngehen muf3 man.

Sozi@-Magazin 8/09
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\/iel GEld - fur kelneHelzung TEEE Wie man sieht -

ist nichts mehr zu

SM - Bald gehen die Lichter aus: vom Hartz-I\VRegelsatz von bisher 351 sehen:
Eine \brauszahlung von Euro auch ein solche Zahlung_ niqh Die Heizung ist we
monatlich 63 Euro verlangen die bestritten werden, zumal der 94-jahr|g - die Kosten sin
.. Wolfgang G davon Darlehnsriickzahl- noch da!

SWM, Sadwerke I\/Iunch.en _als ungen an seinen Sozialdienst und an privERYiEIRer= s BRIl Gl E
Sromkosten fUr eine  zyriickzahlen muR, und nur iber eine Heizung?
Nachtspeicherheizung die gar effektiven Betrag von rund 200 Euro lebe Obwohl es kein

nicht vorhnanden ist von einem muf3. Eine auRgewohnlich schwierige stromfressend
Hartz-IV-Bezieher im Miinchner Situation, auch fur einen _Ieldensfahlge Nachispel_cherhelzung
Ortsteil Laim. Sie drohen mit Ha_lrtz-IV-Empfange,r_der sich zudem in mehr gibt - werden
Privat-Insolvenz befindet. hohe \braus-
Sromsperre und Inkasso zahlungen fiir
L _ Umgehend hat sich der 64-jahrige HartZ8ms ife] /S (gl F1{v]g
Der 64-jahrige Hartz-\BezieherWolf- |\, geziehemnolfgang G deshalb schrift- verlangt. Wieso
gang Gwar schlecht uberrascht, als inmycy g seine @dtwerke gewandt, um eigentlich? B
nach Ende der Heizperiode 2008/200R5chpriifung gebeten, eine Ratenzahluril
einige wirre, auch fehladressierte Schreibggy, gie gromschulden angeboten undleswegen unterdurchschnittlich gering isengebotenen Monatszahlung von 50 E
Munchen auf deflisch flatterten. Bis zum 4.t hingewiesen, daR die teure uniach ofiziellenAblesungen dert&dtwer  fiir Schuldentilgung und als Kostenvc
Fruhjahr 2009 hatte er fUr seine ren0ygrgjtete Nachtspeicherheizung derzeke tibersteigt der monatlichdrémver  auszahlung und eine vorstiche, gut-
vierungsbedurftige Sozialwohnung zway,,mvermieter der Miinchnewohnungs- brauch 20 Euro nichTrotzdem waren die willige Uberweisung wurden als “zu g
die festgesetztert®mkosten-raus-ah- geselischaft GEWORG entfernt - und Stadtwerke Miinchen nicht von ihrer un+ing” abgelehntDie Drohung mit der
lungen von monatlich 30 Euro regelmaRigy,rch eine modeme Zentralheizungsanlageerechtfertigten Forderung abzubringerStromsperre aufrechterhalten ...
vom gekurzten Hartz-NRegelsatz abge- it Fernversqgung ersetzt wird. Inzwi- Die Sadtwerke Miinchen drohen aktuell
fuhrt, jetzt aber konfrontierte ihn seingcpen jst dies im Rahmen allgemeingm Juli mit baldiger Bomsperre wegen der Die Miinchner Sadtwerke konfrontierer
Stromlieferant mit einer nachtraglichenggpierungsmaRnahmen geschehen.  ausstehenden Zahlungen. ihre Sromkunden iblicherweise bei Nac
hohen Nachforderung von rund 460 Euro fragen und ahnlichen Problemen mit st
fur eine veraltete Nachtspeicherheizungyqi, miindlicherAbsprache mit Mitar Auch ein eingeschalteter Sozialdienst, adig wechselndeAnsprechpartnern in e
aus der vegangenen Heizperiode. EiNpeiterm dey/ersogungsunternehmens ver den sichWolfgang G in seiner Not und nem Call-Centerdie keinerlei Befugniss
tberraschend hoher Betrag, der Vaoif-  ,ichiaten die @dtwerke nicht auf eine Zahlungsunfahigkeit wandte, konnte keindaben und komplexe Situationen ihi
gang G natlrlich aus seinen Hartz4V ,ohe viorauszahlung von monatlich 63angemessene Ratenzahlung erreichen. D&romkunden mangels Zustandigkeit u
Bezligen nicht zu leisten war Euro, mit Hinweis auf den vorausgeganAFWM, Ambulanter Fachdienst MiinchenKompetenz nicht lésen kénnen. So al
, i, , , genenVerbrauch. Obwohl im armlicheneineAbteilung des Katholischen Mannrer in diesem Fall: Der angeblich kompeter
Gleichzeitig wurden ihm dazu die zukiinf1y 5 shalt des tBomkunden weder ein firsomgevereins KMFY konnte bei aller Gespréachspartner war nur fiir die auf
tigen monatlichetvorauszahlungen ohney;nischrank, noch ein Fernsehapparafinstrengung lediglich einen halbwegdaufenen Somschulden zustandig, weg
jede Rucksprache auf unverhaltnismafige, o, ein Radiogerat oder Computer-volkompetenten Mitarbeiter fiir den Problem-

103 Euro hochgeschraubt. Natirlich kanRangen sind und der reine@nverbrauch fall bei den $adtwerken vermitteln. Die Sozi@-Magazin 8/09 n



der absurdeXorauszahlung fur eine nichtP. S. - Post Scriptum:

vorhandene Nachtspeicherheizung wurdea kam Utberraschend Post vom SWM
auf andere Mitarbeiter detéltwerke und Kundenservice, dent&ltwerken Min-
das Service-Center dort verwiesen. Diesebien, die in Minchen fitiell SWM Ver-
aber - siehe oben, leidet unter chronischesoigungs GmbH heil3en. Na also!
Kompetenzmangel.

WOHNEN+LEBEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

jetzt amWochenende finde ich
endlich einmal die Zeit, lhre
nette Post zu beantworten. Es
handelt sich um gleich zwei

Leider handelte es sich aber nicht um ei”el\/lahnungen in der gleichen

Obwohl Landgerichte in anderen BundesBestatigung fur die telefonisch \ge-
landern schon mehrfach anders geurtesgchlagene monatliche Zahlung fur Schul-
haben, wurde auch eifnfrage an die dentilgung undvorauszahlung - sondern
zustandigeARGE in Munchen zur Uber um gleich zwei wenig “privatkunden-
nahme dieser t®dmschulden oder einefreundliche” - Mahnungen: Gleicher Be-
Darlehnsgewahrung gegenuber dem Murtrag, gleiched/ertragskonto, gleiche For

chner SozialdienshAFWM telefonisch derung - aber unterschiedliche Zahlungs-

abgelehnt. termine. Diese Doppelung verhfig zwar
wegen der vorausgegangerganisato-

Jetzt sah sichVolfgang G deswegen mit rischen Fehlleistungen der SWMta8t-

frontiert, die seine ohnehin renovierungst/berraschungWolfgang G ertrug die

Sache und fur dieselbe
Forderung. Ich war bisher der
Meinung, daf3 bei den
Sadiwerken Munchen, oder
richtiger bei der SWM
Versorgungs GmbH die Linke

nicht weil3, was die Rechte tut.

Uber meinen Sozialdienst,
telefonisch und schriflich
insgesamt 14 mal mitgeteilt hakbe
dal3 sie Graussetzungen fur die
Vorauszahlung langst effllen
sind: Die stromfressende
Nachtspeicherheizung, auf die
sich lhre Forderung bezieht, ist
namlich langst enfiernt! Und
nachweislich habe ich sonst nut
Sromkosten, die 20 Euro nicht
ubersteigen! Das wurde von

Jetzt stelle ich aber fest, dal’3 daslhnen selbst so abgelesen.
einer kostenpflichtigent®msperre kon- werke Miinchen waren sie aber keine groRedar nicht so ist:Auch die Linke

weild nicht, was die Linke tut!

bedurftige Sozialwohnung géanzlich unbeboppel-Mahnung deswegen mit FassungMan mulR es halt mit Humor

wohnbar machen und ihn in die frihere Obind Humor -und machte sich an eine
dachlosigkeit zurtickdrangen konnte ... schriftliche Antwort: wwwww

Vier Kundenkarten und Mahnungen
im Doppelpack fir den gleichen Kun
den: Kundenkarten gleich haufenweis
Mahnungen im Doppelpack, &standnis

fur die Kunden - Null. Trotzdem wurde
der Kundenservice der SWMt&itwerke
Minchen \ersorgungs GmbH mit de
Bayerischen Qualitéspreis 2008 aus
gezeichnet! dn wem wohl?

nehmen - anders geht es wohl
nicht.

Jetzt fallt mir natdrlich die
Entscheidung schwermwelche
der beiden Mahnungen ich
bezahlen soll! Kénnen Sie mir
vielleicht bei dieser schweren
Entscheidung helfen?

Ich will es IThnen aber leicht
machen: Ich bezahle keine
davon, weil ich Ihnen ja auf
verschiedenenMegen,
telefonisch und schriflich, auch

Aber was schreibe ich da, das
wissen Sie ja langst, ich habe je
mehrfach mit Ihrem Hause
telefoniert, Briefe geschrieben
und eMails. lhre beiden
Mahnungen schicke ich Ihnen
hier zurtick. Im Original. Ich
kann sie nicht brauchen.

Freundliche Gruf3e
aus Miunchen-Laim
von

Wolfgang G.

PS. \ielleicht reichen Sie diese
Reklamation einmal an einen
Menschen weiter ?

Sozi@Il-Magazin 8/09 n
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Guter Rat vomMieterbund Unterkunfts- und Heizkosten bel Hartz-I'

Der Deusche Mieterbund hat geordnete Ulibersicht zu Unterkunfts- under Heizkosten erfasst auch dieraus- Mietminderung: Die Leistungen fiir Un-
eine Broschiire zu “Hartz-1Vv - Heizkosten. Beispiele: zahlungen und NachzahlungenAbse_ch- terkqnft l_md Heizung werden in Hohe ¢
Unterkunftskosten und ) _ nungen. Unange"messen hohe_Helzko_steaItsachl|cherAufwendquen erbracr_n
. , .. . . Kosten der Unterkunft ... dirfen nicht sind so lange zu Gibernehmen, bis der Hilfé&araus folgt, dass Mietminderungen nic
I—.|.e|zkosten vgr_olfentllcht, in der pauschaliert werden. Sie werden in tatsachedurftige aufgrund eines vorigen Hinvon den Betrdenen selbst behalten we
fur rund 3,5 Millionen betroffene  |ich angefallener Hohe erstattet. Sie erfasveises in der Lage wadie Heizkosten den diirfen, sondern von den Leistunc
Haushalte, aber auch fur Berater sen die Grundmiete, die kalten Betriebsauf ein angemessenes MaR zu senken. des Kostentragers abzuziehen sind.
und ortliche Behorden, die kosten, die Heizkosten, die Kleinrepara-
Anspriiche der Betrdenen sowie turen und die Schbnheitsreparaturen. Nichtaution: Sie wird beirr_l_ notwendigen Um-_Miet- oder Energieschulden:Sie_ k('j_nnen
deren Rechte und Pflichten erfasgtwerden die Ko_sten fllarmwasser zug oder Erstbezug ubernq_mmen und mpernommen werden, soweit dies :
und die Haushaltserge. der Regel als Darlehen gewahrt. Edag-  Sicherung der Unterkunft oder zur Betl
zusammengefasst wurden rechnung der Rickzahlung des Darlehenmsing einer vegleichbaren Notlage gerect
B AngemessenheitDie Kosten der Unter mit laufenden Leistungen ist unzulassig. fertigt ist. Sie sollten Gbernommen werd
Uber kein Gesetz und seifeswirkungen  kunft werden in angemessener Hohe erstat- wenn sonsWohnungslosigkeit droht
wird haufiger gestritten als Uber das Soziatet, Die Angemessenheit ist das Produkkleinr eparaturen: Ist die Ubernahme Geldleistungen sollen als Darlehen erbra
gesetzbuch Il (Hartz 1V), das Leistungeonwohnflache und Preis. Diglohnflache solcher Kosten vertraglich geschuldetwerden.
an erwerbsfahige Hilfebedrftige regelt. jst fiir eine Person 45 bis 50 Quadratmeteniissen sie tibernommen werden.
fur jede weitere Person 15 Quadratmeter Pauschalierung Die pauschale Festle
Einen Schwerpunkt derti@itigkeiten per Preis ist abzuleiten aus verfiigbarekostensenkung Ergeht dieAufforderung, gung von Hochstmieten, Hochstbetriel
bilden die Unterkunfts- und Heizkosten\yohnungen mit einem mittlereta®dard.  die tiberhohten Kosten dengemessenheit kosten und Hochstheizkosten ist rechtl
Deshalb hat der Deutsche Mieterbund eingurerdem muss eine konkrete Moglichkeianzupassen, steht hierfiir in der Regel einmzulassig.
121 Seiten starke Broschire ,Hartz IV uf dem lokalen Markt zuhnmietung Frist von sechs Monaten zMerfiigung.
Unterkunftskosten und Heizkosten” veginer entsprechend#iohnung bestehen. Vor einer solchedufforderung sind die Schonheitseparaturen missen tber
roffentlicht, in der fir rund 3,5 Millionen Besonderheiten des Einzelfalls zu prifemommen werden, wenn im Mietvertr:
betrofene Haushalte, aber auch fiir Beratefetriebskostensind Bestandteil der Kos- Alter, Wohnung, Krankheit, Schwanger eine wirksameVereinbarung getréén
und ortliche Beh6rdemnspriiche der ten der Unterkunft und werden des-halschaft etc. Es ist zu priifen, ob Uberhauptorden ist.
Betroffenen sowie deren Rechte undjie Angemessenheit unterstellt, in volleneine alternativéNohnung zu angemes
Pflichten zusammengefasst wurden. Umfang erstatteV/oraussetzung istimmer senen Bedingungen auf dem 6rtliche DMB-Br oschiire (DeutscherMieter-
dass die Zahlung von Betriebs-kosteMarkt zur Verfigung stehtAngegeben bund) ,Hartz IV — Unterkunftskosten
Autor en dieserBroschire sind Mieter-  vertraglich geschuldet ist. Die Useahme werden muss auch der maximal angem: und Heizkosten”, 121 Seiten. Erhaltlich

bund-Prasident Dr. Franz-Georg Rips der Betriebskosten erfasst auch disene Mietpreis. beim DMB-Verlag, 10169 Berlin, im
und Rechtsanwalt Holger Gautzsch vom \/grauszahlungen und etwaige Nachzahl- Internet unter www.mieterbund.de.
Mieterverein Dortmund. ungen aug\brechnungen. Mieterhohung: Auch Mieterhéhungen 6,90 Euro, zuzuglich 1,20 Euo Ver-

_ sind zu Ubernehmen, soweit diese bere« sandkosten.
Auf den ersten Seiten der neuen Hartz-I\eizkosten Eine Pauschalierung ist unzudigt sind. Vorausgesetzt didngemes- Quelle: Euppaticker
Broschire findet man eine alphabetischyssig. DieVerpflichtung zur Ubernahme senheitsgrenze wird nicht tiberschritten. Sozi@|-Magazin 8/09 I8



Die groReA\Glelii=IIAeie- Teil 1

Xy *) - DieserWeg wird kein ja hochstens ein leichter Fall - alles unter

leichter sein: Funf Arzte - bis ich
es glauben konnte: Ich bin
wirklich “alkoholabhéangig” und
“suchtgefahrdet”. Kaum zu
glauben! Mit drei bis funf
Weil3bier am lieben langenag,
ist man doch keirAlkoholiker!
Schon gar nicht in Bayern! Die
Mediziner waren anderer
Meinung. Seitlem bin ich auf
demWeg, weg vomi\lkohol ...
Ein Erlebnisbericht in
Fortsetzungen

Niemand hat mich je betrunken durchallleine schdén - wenn ich nur will und den freut und die Gedanken um alkoholisch
StraRen torkeln sehen - aber viele wuBteN\,/i"e” habe, jederzeif\lso warum sollte Getranke kreisen - da steht schon Seh

ESSEN+TRINKEN

Kontrolle. Und dort habe ich es gelernt:

EisernaNillensstarke ist di¥oraussetzung Alkohol
fir den Einstieg aus desusstieg. Und In netter
wer bringt dieseWillen schon auf/or Gesellschat
allem niemand, der schon im Sumpf steckt. Wer kann da schon
widerstehen?

Vielleicht aber reicht die Kraft wenigstens
zum “kontrolliertenTrinken”? Ich setze
freiwillig fur dreieinhalbWochen aus ....
Um zu beweisen, da3 meine “natrlich&ute Argumente von zwei weiteren Psy-bringen und vor allem mir selbst beweis
Umgebung”, das naturliche Feuchtbiotoghotherapeuten, einem Neurologen undes geht auch ohne. Und fur mei
meiner $ammkneipe und ihre Gaste nicheinem Internisten waren noétig, bis ichGesundheit, fir meiAussehen (das mi
Schuld sind an meiner “Sucht”. Kein, gawieder “einsichtig” wurdeTatsachlich: wichtig ist) und mein restliches Leben
kein, absolut kei\lkohol - fur fast vier Wenn der Gedanke an ein frisches Bier ias sicher bess@hne jedeAlkohol weiter
Wochen! Frischmilch ist so gesund! der Sammkneipe im Mittelpunkt des Frei-zumachen. Eigentlich klgdal?Alkohol der
zeitgeschehens steht, wenn man sich lan@esundheit nicht forderlich ist. Rauch
Fast vieMochen “ohne”. Ich kann es alsovor Festivitaten schon auf ein Glas Sekt@ja auch nicht - und das sehen «

meisten Leute ein. Beifklkohol
ist das anders.

das ich gerne Bier trinke, schlieRlich sdeho Ich fange wieder an: Das ergiei- sucht dahinter und macht datkohol zu
wir in Bayern. Na und! Die MedizinmannerPi€" schmeckt nicht einmal gut - aber ickeinem Zentralpunktim LebeWas er nicht Die Psychotherapeutin verspricht mir so

bin doch wieder dabei.

in Miinchen waren allerdings der Meinung;
dalR dieTagesmenge von drei bis flnf
Weil3bieren schon ausreicht, mich zum
Suchtgefahrdeten mit Gewohnundskt

zu erklaren. Schnaps habe ich ohnehin
(fast) nie getrunken. Hochstens ‘mal einen
Krauterschnaps. Fast zwangswélgmlka

- in Polen und hochstens bei gesellschaft-

lichenAnlassen
Also gut, so bin ich zunéchst e@

mal zur Suchberatung gegan-
gen, ohne rechten Glauben an die Notwen-
digkeit. Naja, eigentlich unnétig. Ich bin

ein “schoneres Leben”, wenn ddkohol

nicht mehr im Mittelpunkt steht: Besser

Untersuchungen gaben, dal3 ich glick- Gedéachtnis, mehr Eindricke aus c

licherweise ziemlich gesund biAlles Umwelt, weniger Probleme und &hnlic

stimmt, alle “Werte” im griinen Bereich, Vorteile. Die will ich haben!

oder knapp an der Grenze, noch kein ge-

sundheitliche Schadigung der Lelf&tima Ich bin ja ein leichter Fall, denke ich ...

“Leberwerte”. Na also, ich bin ja doch kein

Alkoholiker! Die Jahre mit meinem regel-EiserneWillenskraft verlange ich da vo

malRigen Bierkonsum, haben jafexi- mir. Vor allem, weil der Einstieg in ein

sichtlich gar nicht geschadet! ernsthafteTherapie schon das Resul
voraussetztVerstandlicher ausgedrick

Dann habe ich mich entschlossen - ein WWWWWwW

harter Entschluf3, der hier gefal3t werden

muf3te: Ich will den eisernewillen auf-

sein sollte. Eigentlich.

Sozi@l-Magazin 8/09 EMH
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Wer mitmachen will, wer als Ziel denist groR.Aber ich bringe deWillen auf,
“Verzicht fur immer”, fir den Rest deszu widerstehen. Deklkohol hat doch zu
Lebens hat, der mul3 ab sofort auf jederiel Schlimmes angerichtet, in meinem
Alkohol verzichten!'Was eigentlich das Leben.
End-Ziel einer Behandlung “Therapie” sein
sollte, vollige EnthaltsamkeiBbstinenz, Jetzt stecke ich also mittendrin, in einer
wird schon vorAnfang an verlangt! Und Therapie die meinem fest&fiillen noch
das wird durch regelméRige Blas-Kontrolleusatzlichen Riickhalt gibt. Ich bin auf dem
auch noch kontrolliert! Weg heraus, auf einem guteveg. Erst
personliche Einzelgesprache, dann die
Ich beschlie3e also, fur mich selbst untGruppentherapie”. Habe ich ja eigentlich
“heimlich” im Kopf, ab sofort und schon gar nicht nétig. Ich gehe trotzdem eisern
vor Therapiebeginn nichts mehr zu trinkenund punktlich zweimal praVoche zur
Gar nichts - auf Lebenszeit! In meinefGruppe”. Das ist Selbstdisziplin! Sport-
Stammkneipe gewohnen sich lich. Wider Erwarten finde ich dort Leute
Bedienung undtammgéste und
Freunde allmahlich daran, d @ haben und gl