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Lieber Leser ... lesen Sie diesmal:

Dopr()jelt ne’: ist dafc;)zi@l;\l/\l/.ltAG.Aéthdas Sie 'Ilzetda;)ktionb(}tesiltungsdhiIfetbeirtn"tE?[(tgn uudfderr] __das Kaufhaus ist nicht t?)?t—

gerade vorAugen haben: Mit mindestens zweiFotobearbeitung und unterstitzt durch fach- o » .-

Besonderheiten: Zunachst richtet es sich nichtkundige redaktionelle Bearbeitung unénpas- es lepe der “Wilse Rabe” - ab Shelte 2

an einen professionellen Leserkreis - sondern arsung. Akzeptiert werden alle Beitrage aus dem

“Betroffene”, zu denen auch die RedakteureThemenkreis.

selbst gehoren: Die Redaktion setzt sich aus /

akitven und engagierten Langzeaitbeitslosen, Die Redaktion bemuht sich sehr um Unabh&ngig- : . : .

Hartz IV-Empfangern, einem &ahnlichen Per- keit und Objektivitat und verzichtet deshalb kon- - AEIFEIS Bank Ist S'C_her ) auch I

sonenkreis und anderen Sachkundigen zusequent aufAnzeigen. Natiirlich wéaren Zuwen- der Krise - Satire ab Seite

sammenAls Zentralredaktion liefert diéArbeits- dungen fur die Redaktionsarbeit in Form von |

gemeinschafeines Miunchner Pressebiros kos-Sachspenden und finanziellen Zuschissen trotz- .

tenfrei die Konzeption und Gesltung und dem willkommen. ¥rlaufig kann es aberaus

wesentliche Inhalte (Content) der Publikation. Kostengriinden, eine Priusgabe nicht geben: W vy e
Das Sozi@I-MAGAZIN erscheint deshalb vor- ... heue “soziale Komakte” im g

Die Erstausgabe des neuefozi@I|-MAGAZINs laufig hauptsachlich im PDF-Format, wird per Mannergesangverein - ab Seitd

bietet Informationen aus dem sozialen BereicheMail vertrieben und verbreitet und nur in wenigen |

und rund um die Lebenswelt von sozial benachExemplaren gedruckt. Der Bezug und das Jahres-

teiligten Bevolkerungsschichten, wisohnungs- abonnement per eMail sind kostenlos.

und Arbeitssuchenden, Ein-Euro-Jobbern, Nie-

driglohnbeziehern, Hartz-IV¥ und Sozialgeld- DasSozi@I|-MAGAZINist so gestitet, dald es am

empfangern. Gerade in der Zeit ein&firtschats-  Bildschirm lesbar ist, vorzugsweise im 6\tbild-

und Gesellschagkrise soll diesem Leserkreis mitModus”. Wahlweise und selektiv 1ai3t sich der

dem Sozi@|-MAGAZIN handfeste und prak- gewinschten Inhalt auch ausdrucken.

tische Lebenshilfe, aber auchblenkung, Unter-

haltung und Zerstreuung geboten werden. Mei-Die Redaktions wiinscht sich sehdal? Sie mit r

nung un(_:_i I_(rltlk aber auch._pn_d ipps und '_ﬁcks Inhalt und Aufmach_ung zufrle(_j_er_l sind - und " der Lokal-Bster vor Ort:

zur Bewaltigung lhrer personlichen, schwierigen wartet auf Ihre ReaktionWenn mdglich auch auf o :

Lage. ihre aktive Mitarbeit Imbif3 im “Bogi” - auf Seite 18

Die Redaktion vorSozi@I|-MAGAZINerarbeitet lhre RedaktionSozi@|-MAGAZIN
die relevanten Inhalte unabhangig von jeder

Organisation oder politischen Gruppierung. Fir Anschrift der Redaktion: :
Leser besteht die Moglichkeit, interaktiv mit derPresse- undMerbebiroW. G Trapp ... Rotkappchenbier und Minchnef
Redaktion zusammenzuarbeiten. Eine BeteiliPosfach 65 00 73 WeilRwurschte - ab Seite 19
gung der Leser ist ausdricklich erwinscht, bei81214 Minchen ==
eingereichtenArtikeln und Fotos leistet die eMail: sozialmagazin@aol.com




KURZMELDUNGEN
Nicht vergessen - das Oktoberfest be- trag gegeberDie Redaktion bedient sichschen angehen mochten. $ie” \ und Krankheit gepragt wurde. Ziel ist
=

ginnt im Septembergenau ab Samstaghaufig bei Est-Einkaufen, Raisver suchen Rat und Unterst( dabei, dal3 Mitglieder auf imedo.de U
19. September 12.00 Uhr geht das los, wateichen, Nahungsmittel-€sts und Ein- zung fur ihre derzeitige Si- > terstitzung und Mut finden, sich de
in Munchen “dieViesn” heil3stWie immer Kkaufstipps in den naheliegenden Pennyuation und helfen gleich- A Herausforderungen zu stellen. Dabei sol
ist der Bierpreis gestiegen, um ca. 6 Prd-ilialen in Minchen. zeitig anderen, ihre Ziele zu( die vorhandenefrzt-Patienten-Beziehun
zent, auf durchschnittlich 8,60 Euk¥as erreichen. Mit der Gruppen+ nicht ersetzt, sondern vielmehr durch (
fast dem zweifachen Lebensmittel-Getranmmer weniger wollen Deutsche(r) funktion beim neuen Inter = wissenhaftemAustausch mit Gleichge
ke-Tagessatz fur den Hartz-IMormal- werden, das zeigt die Zahl der Einbir net-Portal imedo.de kann sich jeder Ubesinnten gestarkt werden.

empfanger entspricht, der bei 4,55 Eurgerungen: Im Jahr 2008 erhielten nur noclin spezielles Gesundheitsthema mit an-

liegt. Ein MaR trinken, bedeutet so fiil94.500Auslander einen deutschen PaR, 1eren Mitgliedern austauschen. Eigene EPabel stehen schon dem Internet-Po
manchen unserer Leser alternativ zwd?rozent weniger als 2007 und viel wenigefahrungen lassen sich einbringen, und $hon jetzt einige Experten raittikel und

Tage Fasten! als im Einfiihrungsjahr 2000, als fasanderen Menschen helfétienn man selbst P€ratend zur Seitéduch ein umfang-
doppelt so viele (186.700) eingebért Rat und Unterstiit- reichen Medizinlexikon wird bereit
Erhéhung beim Hartz-IV-Regelsatz: wurdenDazu auch unser Deutsclest auf zung sucht, so karjid Zusammenar
Weitgehend unbemerktist der Hartz-IV ~ Seite 17! WENEIEUR:  Lieber 2 Jahre auf Bewahrung Rl
Eckregelsatz ab dem 1. Juli 2009 um fast der vielen Gruppe als zwei Jahre Hartz-1V Elsevier-Verlag

27 Cent praTag gestiegen! Er erhoht sich/medo.de - Neues Gesundheitsportal im erarbeitet

damit bei uns inWesten um 2,28 Prozent"?temket' tSe:t kurlzetm st::-k;tl irt?f Internetngsaustausch beteiligeAuch eine ei-
von 351 auf 359 Euro im Monat. Die®'N€ KOSIenlose Internet-Fiattiorm ZUnyene neue Gruppe 4Rt sich éméh und L ,

; g i : - ) imedo.de registrieren lassen und mit
auszahlende®\RGEN missen die ent-Austausch uber Gesundheitsthemen zUg, joen Mitgliedern so von eigenen Erfah g

. ; “ ; » interessanten Newslettern und den-\
sprechenden Bescheide, Uberweisungeff’fugung. Eindrt “Soziales Netzwerk” 001 und Erfolgen berichten. :
P gﬁjr Gesundheitsfragen. Geboten werden J J schiedenenrhemen gute Erfahrunge

miﬁujgih#gﬁte;;f%?n?ﬂzcrrlnzrr]]p:iiiebéispielsweise Gesundheitsnews, Hilfe b&as schonste am neuen Gesundheits-Pof@@machtDen Artikel auf Seite 13 bis 1
melden, am besten schriftiich! derArztsuche, Gesundheitstipps, die Beist, daR die Mitgliedschaft bei imedo.de/€danken wir imedo.de.

antwortung von Fragen rund um Medizirkostenlos ist. Nur registrieren muf3 man__ _ , ,
und Gesundheit und ein Newslettdem sich, was auch anonym geht. Fur alle, die an Gesundheits- und Medi-

einem jungen engagiertésam, das durch ,,
Das Internet-Portal wwimedo.de bringt personliche Erfahrungen mit Gesundheit
Menschen zusammen, die gesundheitliche
o ) Probleme gemeistert haben, sich gerade
Studie uber Preis ur einer schwierigen Situation befinden ode

Qualitat im Lebens damit ih K ind. “ POlItIker'SDrUChe .
miteleinzelnandel S0 eund! ot die Zilsetung, Und: “Der Mensch ist nicht frei,

PennyeinTochterunternehmen von RewWe\1enschen helfen Menschen: wenn er e|nen Ieeren G6|d beutel hat ;

als Gesamtsieger hergmgangen. Penny
wurde dabei das beste Preis-Leistungsveddie Mitglieder sind Menschen, die vor (Lech Walesa, Polnischer ®eikfuihrer, Gewerkschasfiihrer und Prasident)
haltnis bescheinigt. Diet&die hatte der gesundheitlichen Herausforderungen steh®
Fernseh-Nachrichtensender “n-tv/Aof-  en und diese gemeinsam mit anderen Men- Sozi@I|-Magazin 1/09 3

und deren Erfah
Die Redaktion hat sich als Mitglied b

“V olks-Dicounter”
Penny wird Test-
siege beim Deut-
schen Institut fur Se
vice-QualitatAls Sie-
ger einer aktuelle

empfehlenswert.

—_ —-




WOHNEN + LEBEN

Das City-Kaufhaus ist nicht tot - es lebe der 8ide Rabe”

tp - In Minchen steht nicht nur Wer sagt denn, dal Kaufhauser in der i
ein Hofbrauhaus - sondern auch nnenstadt tot sein sollen, oder zumindest ~ _.m - R
ein GebrauchtVdrenHaus tberlebt? Dal3 kein Platz mehr ist flr - -:EE;“

'y '

: o : .. Konsumtempel mit einem umfassenden
Es ist wie ein Kaufhaus eigentlich g i. I’ .. '.
——— - P

: _ Warenangebot? Der “#¥3e Rabe”, das

sein sollte:Alles unter einem «Gebraucht\idrenHaus” in guter Lage in
Dach und dazu auch noch ein Miinchen jedenfalls ist héchst lebendig und Jzusmeisterei
gemiitlicher TFeffpunkt und —seinWarenangebot ist wirklich umfassend: Al
“Kommunikationszentrale”. Ein Mabel natlrlich, wie der neoklassizistische

biRchen durcheinanderdazu Trlptychon-_\/\_t_)hn2|mmerschrank, herrllch
.. .. von der Zeit Uberholt, aus bestem Massiv-
Atmosphare von Mdbelhaus

) . "Holz, antik und eigentlich unbezahlbar
Antiquariat und Flohmarkt.  aper fiir 250 Euro dreiteilig zu bekommen.

s e == |
Herrlich unordentlich, trotz der Leider schon verkauft. ' GebrauchtWrenHaus in Mlnchen Sendling:—l
bemuhten Ordnung, latdes zum wmmm - Der WeiRe Rabe in der BavariatRe 30 bis 36
Bbern ein. SChnéppchenjégerOder die leicht nostalgische Elektro- ist noch ein Kaufhaus der gemdtlicheArt

abteilung im Obeageschol3, mit Lampen
und Leuchten, wie man sie lange nicht
gesehen ha¥Veil3e und braunéare dazu, Alles mitnehmen? Natirlich wéare das demlles wird mit langerer &ndzeit immer
und Bekleidung, Kleinmdbel, Bucher Kaufhausleiter RobeWinzer am liebsten billiger, obwohl es ohnehin schon giins
Schallplatten, DCs. Rabenklimbim - immer alles muf3 raus! Sein Lieblingswunsch isst, und manches schon heute die Pri
wieder schon und liebenswefllles da - es namlich, als diese Herrlichkeiten mégvon mogen hat.
alles muf3 ‘raus. lichst schnell wieder loszuwerdevirkau-
fen, verkaufen, verkaufen, das ist sein Ziebo ist es auch zu erklaren, dal3 die Da
EineTreppe, keine Rolltreppe fuhrt auf einWas in der Branche “Schnelldreher” hei3tlie sich durch die umfangreiche ul
gehobenes Niveau: Die Bekleidungs-Waren die moglich kurz im Regal liegerordentlich strukturierte Bibliothek a
Elektro-, Geschirrabteilung im Olger- oder herumstehen, ist ihm das liebste. antiquarischen Bichern wihlt, heu
schol3. Hier erwartet einen ein teilweise wiedegekommen ist, weil es ihr beil
‘ nostalgisches Sammelsurium - ein SchatiZind so ist auch die Preisgestaltukigas letzten Besuch noch zu teuer ware ist
e T Herz und Geldbeutel lachen gleichersich nicht schnell verkauft und Platz machauch gar nicht begeistert, daR tégiRe
RobertWinzer, Betriebsleiter im malfien. Man kann sich fast nicht sattseheftir Neues, das wird herunggssetzt. Gna- Rabe in der Bavariastraf3e 30 bis 36, el
GebrauchtWarenHaus .... an der Haushaltsabteilung mit Messingdenlos, “bis es nicht mehr geht und endlicBeitenstralle der Lindwurmstral3e in Mi
hélt viel von Mitarbeiterinnen und vasen, fast kompletten elfteiligem Sonnweggeht”. In der Praxis heif3t dies, das diehen-Sendling eventuell jetzt bekann
Mitarbeitern: Es ist unglaublich, was tagsgeschirr und anderen Raritaten, diereisgestaltung, die von “Einkaufer” Ralf
hier an Leistungsfahigkeit undstichtige Kauflust ausldseWarum kann Ehlers verantwortet wird, immer wieder > D> D D D
Leistungsbegitschaft vonanden ist! man hier nicht gleich alles mitnehmen? unterboten wird. Das ist alltaglich. Sozi@|-Magazin 109 4

werden es lieben ...




WOHNEN + LEBEN

Die gutsortierte Buch-Abteilung im
GebrauchtWarenHaus “WeiRer Rabe”:
Gelegenheiten undintiquarisches

Die Elektrogerate- und Lampenabteilung:
Nostlgisch-solide Gerachaten, kein bringen kann, steht dort zuWerkauf. lichsterArt. Auch einem guten Dutzen

neumodischer Elektronik-Firlefanz ..... Auch wenn man auf jeden Cent schaueiestangestellter “Betreuer”, Sozialpéac
muf3 - und wem das Geld gerade reichgjogen, Fachleuten, Meistern, die dort v
wird! Wenn sogar eine Zeitung dartibetberhaupt ist das Kaufhaus &iBer Rabe” dasWesentliche fur den Hausstand aneder auch teilzeitbeschéaftigt sind.
schreibt! Damit konnte ja die Zahl demrecht nostalgisch und damit auch herrlicuschafen, dem wird es schwer fallen, an
Schnappchenjager steigen und ihr manclgemautlich.Was man mitbringen muB, istden Schénheiten und Schatzen vorbekin bunter Mix an Beschaftigungsverh
Kostbarkeit streitig machen, die sie dorZeit und Liebe. Und ein guter Blickber zusehen, die sich hierfefieren Auf zwei nissen, viele davon flr Menschen mit ein
immer wieder entdeckt! Sie hat da Piphicht nur dafir ist es ja da, sondern es erfulttagen. kleinen Handikap, bilden das Rick-gi
Langstrumpf in der Hand - und Karl May auch gleich mehrere wichtigeufgaben: von Kaufhaus und der angegliedert
Was sie imAuge hat - wei3 man nicht ....Natirlich ist es als “Gebrauchthen- Sachlich gesehen ist das Gut-und-glinstigHausmeisterei”. Die sot flrAn- undAb-
Haus”, eine sehr preisginstige Einkaufsaufhaus nicht nur Kaufhaus das didéuhr und die vor Ort Besichtigung al
quelle.Aber auch einTreffpunkt, eine “Nachhaltigkeit” fordert undViederauf- geboteneWaren. Fur die Kostenvorar
Kommunikationszentrale, Plausch-erstehung fur viel&aren bedeutet. Dasschlage dazu. Und flir das Entrimpeln t
Ecke, ein denes Kauf-Haus. ist nachrangig und fast Nebensache. HaugEntsogen, Reinigen, Renovieren und R
sache ist eigentlich die Funktion als Beparieren, wenn sie gerufen und gebrat
Was die verstorbene Oma hinterlasseschaftigungsprojekt: Der Betrieb in demwerden. Meisterlich. Nattrlich sind ¢
hat, Hausrat und Nippes, was deBavariastraf3e 30 bis 36, mit seiner liebevokeine trainierteriollprofi-Mullméanner,
Enkel nicht mehr sehen will, was margestalteten Schaufensterfront, und die annd Entsogung ohné/erwertung ist kos:
nach dem Umzug nicht mehr untergelagerteriVerkaufsstellen in der Lands-tenpflichtig, wenn auch preisgunstig zt
bemgerstrale, demnéchst inNormalsatz: Fir diet&dtfahrt werden 2°
Nummer 146, und in Min- Euro, fir die halbstindig@rbeitszeit 15
chen-Neuperlach bietet mehr
als einhundert Mitarbeitern > D D> D> D
Arbeitsplatze unterschied-

Nicht nur Sofas und 8ihle warten im
Gebrauchtwarenaus “WilRer Rabe” auf
einen neuen Besitzer ....

Sozi@l-Magazin 1/09 5
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Ralf Ehlers: Kein Flohmarkt, kein

Feilschen! Unsere Preise stehen . B e .
: : ) - eschdftigungs-Projekt
fest, sind gunstig, und werden mit I AT KA TS - A5 ftigung J

jedem Bg giinstiger! Kommen Sie Angeblich klauen Raben wie die Rabenvieder inArbeit: Die Besghéftiggng un
morgen wieder - Sie werden seher ! Meint der Wlksmund. Gemeint sind hierlntegration von Langzeitarbeitslose
wohl die schwarzen Raben! - denn dagsychisch kranken und behindert
GebrauchtVdrenHaus “WiRe Rabe” Menschen ist das erklarte Ziel. Seit me
verkauft - peisgunstig! Und schafft soals 20 Jahen.

Arbeit undArbeitsplatze.

Auch die Wederingliedeung und Ruick:
Machen Sie un&rbeit - daum bittet das fuhrung in derArbeitsmarkt ist dabei eine
Gebrauchtwaen-Kaufhaus “Wil3er der Ziele - und tatsachlich gelingt es ¢
Rabe” vor allem. Denn hinter demMertel bis ein Drittel der Mitarbeiteetwa
Kaufhaus, das mit seinem Konzept det30 sind es die das Kaufhaus jahrli
Wedewerwendung von Wdewerwert- durchlaufen, wieder in Beschéaftigung
barem schon einmal Gutes tut, steht dibringen: Mindestens 30 oder mehr find
“Weiller Rabe Soziale Betriebe undo, nach iher Mitarbeit in Kaufhaus unc
Euro fallig. Der Entsgungstarif ist orts- Naturlich auch fiir das festangestellte Kaubienste GmbH”.Als Arbeit-Geber seit angeschlossener Hausmeigtierwieder
Ublich, 150 Euro pr@onne. haus-Personal. 1988. Ein Unternehmen des Caritasein vollwetigeArbeitsstelle - Ziel geicht.

verbands der Erzdidzese Miinchen und

“In der Beschdting haben wir eigentlich Naturlich wird imWeif3en Raben gemein-Freising e. V Weil3er Rabe
keine Probleme”, so Betriebsleiter Robemutzig so gearbeitet, dafld wenigstens keine Gebraucht\arenHaus
Winzer Er meint damit, daf3 da&aren- Verluste entstehen. Unter anderem mit Zind dahinter steht aber auch vor allenBavariastral3e 30-36
angebot aus Haushaltsauflosungen und varendungen durch dig&it Minchen, den die Absicht,Arbeitsplatze zu schaffen und80336 Minchen _
Spendern zufriedenstellend istbgeholt Bezirk Oberbayern und durch die “ArbeitsArbeit zu gebenAls Arbeitgeber fur Telefon: (089) 747468-0, Fax -68
wird nach Besichtigung - wenn das- gemeinschaft flir Beschaftigung”, kurzMenschen ohnérbeit oder mit einem eMail: gebrauchtwaren@weisser-rabe.c
gebot stimmt, auch kostenloglas eher ARGE, wie dieAnlaufstellen heif3en, die Handikap bietet der das Kaufhaus und die
driickt, ist die raumliche Enge im Ge-ur “Hartz-1V” zustandig sind, werden die Hausmeistezi \\eiRer Rabe mehr als 1000ffnungszeiten:
brauchtWarenHaus, die dazu zwingt, all dieArbeitsplatze im KaufhauBveiRer Rabe Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen einen Dienstag bis Freiag 10:00-18:00 Uhr
angesammelten Herrlichkeiten auch wiedegeschakn und erhalten. D&Warenumsatz paflRgenaueArbeitsplatz. Und bringt viele Samsag: 10:00-16:00 Uhr
loszuwerden - zu vertretbaren Preisen. Dignd jeder Kaufer tragt natiirlich auch noch o _
rund 800 Quadratmeter Kaufhausflachdazu bei, daR dann zum Jahresende efstikommensschwache auf die ginstigedundenumfrage mit universitarem Hinte
sind einfach nicht genug - aber die Betriebschwarze Null in den Biichern steht - un&reise angewiesen sind, weil sie von Soziagrund es so geben hat. Das restlick
in Neuperlach und der Landsherstrae viele neue alte Mobel und Hausrat afler  9€ld in igendeiner Form leben (missen)Kunden-Vertel sind dann die Schnép

erganzen doch und entlasten. eine neue Heimat gefunden haben. EipPzial benachteiligt sind oder mit schwieehenjager aus allen Bevolkerungs-schi
zweites Leben filaren aus erster Hand.figen finanziellenVerhaltnissen zurecht- ten, die hier nach Fundstiicken und Sch.

Wer hier in Sendling, in bester Lage einGemeinniitzig, im mehrfachen Sinne. ~ kommen missen. Das weil3 Robwfzer chen Umschau halten. Durchaus al
kauft, tut doppelt Gutes: Er spart sich Geld als Betriebsleiter iiVeil3en Raben so ge- >DD>DD>D> D
- und schdf Beschaftigung undrbeits-  So etwa dre¥iertel der Kauf-haus-Kunden Nau, weil erst vor kurzem eine wissen-

platze fir Benachteiligte und Behindertekommen in die BavariastraRe, weil sie al§chaftliche Sozialstudie, eine detaillierte Sozi@l-Magazin 1/09 6
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Beguterte, auf der Jagd nach dem BesoAuktionen und von eBay weil3,@vas was
deren. Man kann sich dort sehen lassenwvert ist.
egal aus welche Bgerschicht man kommt
und in welcher sozialen Situation man sicBann wird kalkuliert, auch mit der Kauf-
befindet. kraft des Kundenkreises - und tief nac
unten korrigiert. Gunstig halt - Preis wert
Auf zwei Etagen, die Mobel ebenerdigaberun-ver-handel-bar. Gefeilscht wird
Bekleidung, Elektrogeréat, Elektronik und- nicht! Wem es immer noch zu teuer ist
Geschirrim Obeagyeschol3 wird angeboten,der muf3 halt wiederkommen und auf Preis
was Keller und SpeicheSpender und reduzierung fur einen Ladenhiter feof
Erbmasse hgegeben haben - eine Fundund warten - wenn nicht andere vorhe
grube! Eine Schatztruhe! Prall gefullt.zuschlagen und wegschnappen! Risiko!
Herrlich, man kann sich kaum sattsehen
und der Geldbeutel lacht dazu! Hingehen - umseheAnschauen, Einkau-
fen. S6bern, suchen und finden! Nitzliches
Ganz oben, die oberste Etage, unzugangnd Nippes, dazu ein Plausch an der
lich fur den Normalbesucheist derWa- kaufstheke - eine Unterhaltung mit de
reneingang: Dort wird Kleinteiliges in Kor Verkaufspersonal, menschliche Begegn
ben bereitgesellt, gesichtet, sortiert, gegen - das ist der “@il3e Rabe”. Ein Kauf-
reinigt, repariert, auch aussortieieiRe haus der alteArt, liebenswert, leicht ver
Ware, wieWaschmaschinen und Kichenyamscht, und voller Schétze die auf ein
ausrustung, Spulmaschine und Fernsehleuentdeckung und eiMéederbelebung
gerat kommt auf den Prifstand und werdemarten ...
auf Funktionsfahigkeit getestet, bevor sie
gecheckt, wiederverwendungsfahig, in dehlin muf3 man allerdings - Ich jedenfalls
Verkauf kommt. Braun@/are, vom Radio war hin und weg ...
bis zum CD-PlayerFernsehgerate und
Stereoanlagen und desgleichen. Ohne su-
permodernen Firlefanz, solide, bewahrte
Geratschaft.

Was die Preisfestsetzung bdtrifst Ralf
Ehlers vomAeiRen Raben gefordert, denn
verschenkt wird nichts, wenn auch manche
Preise schon sehr nach unten korrigiert aus-
sehen. Schon um désatz zu beschleu-
nigen. Ralf Ehlers kennt den aktueN&®rt
seinerWare recht genawus Erfahrung,

1 Wir suchen alle ein neues Zuhause!
Ein zweites Leben - fuwaren aus erster Hand

aus Katalogen und aus dem Interets Sozi@l-Magazin 1/09 7



FINANZEN

Eine sichere Bank - auch in der Krise

tp - Eigene Back-Bank a. G wiesen werden/oraussetzung ist nuta3 - Vorstandssprechgevorstandsvorsitzender
eroffnet - abgesicherte Sie sich mit einer Einlage in angemessenendAufsichtsratsvorsitzender und CEO in
Jedermann-Kredite Eine Hohe als Sicherheit an der Bank beteiligeirersonalunion ist tiber das ungewdhnliche
. . : Iy Geschéaftsmodell gesprochen:
_elgenflnfli.nzu.arte Slchere Blackhole unterliegt als Back-Bank nicht
Kreditbank” fur die gesicherte ger Bankenaussicht und keinenfeit-
Kreditvergabe von Mini- und lichen Einlagensicherungsfond. Die Einla- ~ Manfred Corte, Pressesprecher der

Mikro-Krediten an Private und gen sind trotzdem zu 100 Prozent real ab- Back-Bank “Blackhole” )

F|rmenkunden’ ausgerechnet m|t QESiChert. Die HOIdlng der BaCk-Bank, die
dem Namen “Blackhole” hat jetzt BlackholeAG (Arbeitsgemeinschatft) ist

. .. . eine Back-Bank auf EG (Eigengewinn) und v : .
ihre Pforten eroinet. Das heif3t, auf Einlagen-Basis, EB. Eine Beteiligung Das Exklusiv-Interview:

Pforten und Tlre und ©r gibt s anderer Banken oder gar demaes ist Herr Corte, Sie bezeichnen Blackhole alsDas ist richtig! Die Bank verliert nie!
eigentlich nicht, weil die Bank ein nicht méglich, der FremdeinfluR ist so‘Sichere Back-Bank”. Wie stellen sie

kostensparendes Gescltgihodell komplett ausgeschaltet und ausgeschlosicher, dal3 hier nichs in Schieflage ge- So ein Geschdémodell hat man noct

entwickelt hat, das auf sen. Blackhole unterliegt damit nicht derat? Es gibt hier ja sehr schlechte Er- nicht gesehen, es steckt doch fesftlich
Geschafsraume komplett Bankenaufsicht und ist auch nicht verfahrungen aus der letzten Zeit! kein Schneeballsystem dahintewie wir
: offentlichungspflichtig. es schon erlebt haben?
verzichten kann ... Wir lagern Einnahmen und Einlagen von

Einzahler bilden einen bankeigenen EinAnfang an, sofort und automatisch in unNein, sicher nicht, Unser Eigenkapital |
Die Kreditbank betreibt eine eigene Einlagensicherungsfonds. Die Kredite iberseer Back-Bank ein, so daf? diese niemalturch reale Baeinlagen vollstandig un
lagensicherung. Das gesamte Eigenkapita¢hreiten die Einlagenhoéhe nicht und sindotleidend weden kénnen. Damit weéen zu 100 Pozent abgesicheund real vor
wird, &hnlich wie bei Genossenschaftsbargiurch die Einlage zu 100 Prozent abge<reditvegaben auch in hoffnungsloserhanden. In unser Bilanz finden Sie kein
ken, durch Einlagen der Kreditnehmer zgichert. Die Kreditvegabe orientiert sich Fallen moglich, ohne unseBilanzenot Minuswerte oder “virtuelle Gelder”, wir
100 Prozent generiert und garantiert. Dahan der Einlage. Kredite werden grundséatzinzufarben. Die einzige Bedingung flischeiben schon im ersten Geschéftsj:
die Bezeichnung “Sichere Kreditbank” alich zinslos vegeben, allerdings immer mitunsee Kreditnehmer ist eine Geschéaftsmit Sicheheit eine schwarze Null. Jed
G (auf Gegenseitigkeit). Durch das Geeinem Disagio. einlage und Mitbeteiligung an unser Kredit ist duch die entspechende Bar
schaftsmodell als “Sichere Bank” mit 100 Back-Bank, &hnlich der Genossenschafteinlage des Kaditnehmers vollstandi
Prozent Eigenkapital wird die Kreditver Der Nachweis Uber Kreditwirdigkeit istidee. Geschaftseinlagen akzeptiewir abgesichett Wir kommen damit ohne jede
gabe der “Back-Bank” auch bei ungiinsbei diesem Geschaftsmodell nicht notschon ab 100 Eor Allerdings richtet sich Fremdgeld und Femdkapital aus, de
tiger Kreditauskunft, schlechter Bonitatwendig, die Bank basiert auf einem ahndie Kreditvegabe nach der Hohe der Ein-Einflul? des taates oder Einmischung d
Schufa-Eintrag oder friiherer Insolvendichen Prinzip wie das Genossenschaft$age, sozusagen dem “GenossenschaftBankenaufsicht sind damit zurtickgedra
moglich. prinzip der Banken und Sparkassen.  anteil” und Uberscheitet diesen nie. wenn nicht sogar ganz ausgeschlosse

So kdnnen auch Kreditnehmer einen Kredir haben mit dem Geschéaftsfiihrer deEin Bankmodell der absoluten Sicher- > D D D D
dit erhalten, die von tiblichen Banken abgeRrivatbank, der aulRerdem Gesellschaftdreit also? Sozi@l-Magazin 1/09 8




lung erfolgt sein, oder die Einlage ode
Resteinlage verfallt vollstandig.

Wenn lhre Back-Bank notleidend wird,
mufd dann doch wieder dent&ierzahler
daflr einstehen?

Eine Auslageung von “notleidenden”
Krediten ist nicht notwendig, Kdite der
Back-Bank Blackhole ween nie notlei-
dend, weil sie dah entspechende Ein-
lagen zu 100 Rizent abgesicheund un-
terfuttert sind.

Wie wickeln Sie denn Ein- unduszahl-
ungen ab, wenn Sie gar keine Gesctsif

Aume haben? lhr Geschatsmodell ist neu, warum ist

noch niemand vor lhnen auf diese Idee

K ?
Als Direktbank: Einzahlungen un@us- gekommen

zahlungen sind nur in Realwerten maoglic

und in bar oder diwh Bankiibereisung tﬂ)as Geschaftsmodell war im Prinzip in

Elementen schon voanden, aber in die-

Ber Konsequenz und Komplexitat noch

FINANZEN

Das Geschaftsmodel detBack-Bank” - Ein Pr odukt-Test:

Auch bei genauerem Hinsehen ist das Gesdhéfodell bestechend
Uberzeugend:Wasserdicht und 100-prozentig sicheliest es sich
komplizierter als es in der Praxis funktioniert. Die Kreditzinsen sin
unerreicht niedrig, die Einlagensicherung und die Kredlsicherung
perfekt, die laufenden Kreditkonditionen ugewdhnlich ....

So funktioniert die Kr editvergabe und das - Die maximale Krediththe bemif3t sich nac
Geschaftsmodell von Blackhole: der Bareinlage in den bankeigenen Kredi
sicherungsfond und betragt maximal 83,
- Sie bendtigen einen Kredit von genau 1.00Brozent der Einlage. Die H6he der Kredif
Euro fur Privatzwecke, als Eigenkapital firsumme bemif3t sich nach der Bareinlage
eine Geschaftseroiung oder fur Geschafts- den bankeigenen Kreditsicherungsfond. Kr
zwecke. ditauszahlung erfolgt maximal in der glei
chen Hohe wie die Kreditsicherungseinlag
- Sie setzen sich mit Blackhole\ierbindung und erfolgt immer mit einemt&ndard-
und stellen einen Kreditantrag Gber 1.00@isagio von genau 16,9 Prozent. Das Disac
Euro mit einer Laufzeit von maximal dreivon 16,9 Prozent fur 3 Jahre entspricht
Jahren rechnerisch einemfektiven Jahreszins von
nur 5,634 Prozent

sind so klein gedruckt, dal3 sie nur mic; . ausgefihrt. Es fult auf einer ganz - Sie bedienen den Einlagensicherungsfond

kroSkopisch gelesen vden konnen, und
deshalb kann nur eine mundlicher-
gabe moglich ist. Ein- unduszahlungen
erfolgen personlich in baper Post oder
normaler Bankuberweisung.

einfachen, kaufmannischen Regel,

herrscht: Die Ausgaben durfen die Ein-
nahmen nicht tberschiten.

Irgendwie mussen Sie aber doch Geld

verdienen? Sie sind ja wohl nicht als

selbstloseMohltdter und Goldesel un-
2

Die Back-Bank ist eine Bank fir a”e,terwegs.

;heoetlsr](;h kapn al:;z.telg I:’m-IV-EmpC} Natuirlich nicht. Kedite weden zwar zins-
anger hier einen 't bekommen, di€, vegeben, alledings immer mit einem

entspechende Einlage natirlich voraus-~: . i~ \x -
. ) ; isagio. W achten dabei s&ng darauf,
gesetzt. Die Rickzahlung ist flexibel ung g g
RuckzahlungsdaueRatenhthe dem &r
ditnehmer Uberlasserllerdings auf 3

Wie setzt sich denn Ihr Kundenkreis und
lhr Klientel zusammen?

> Db b D D

sogar eine schwabische Hausfrau be-

dieden Kreditsicherungsfond der Privatbank mit Die Hohe der Rickzahlungsraten und d

einer Bareinzahlung von genau 1.203,3Zahlungstermine fir die Kredittiigung blei-

Euro. Die Einlage wird nicht verzinst. ben Ihnen und lhren finanziellen Mdglich:
keiten Uberlassen.

- Sie erhalten einen Barkredit per Baraus-

zahlung von genau 1.000 Euro, abgesichertNach langstens drei Jahren Laufzeit wir

durch Ihre Einlage in den bankeigenen Eindie Riickzahlung der Kreditraten ausgeset:

lagensicherungsfond ohne weitere Kreditgleichgltig in welcher Héhe Ruckzahlunge!

wurdigkeit oder ihre Bonitat nachweisen zwisher geleistet worden sind. Die hinterleg

mussen. Einlage in den bankeigenen Kreditsiche
ungsfond verfallt im Gegenzug.

- Frihere Insolvenzen oder Schufa-Eintrége

und negative Bankauskiinfte sind k@i - Die Kreditabwicklung ist ohne weitere ge

lehnungsgrund. Ihr Kreditantrag wird in je-genseitigeAnspriiche abgeschlossen. Di

dem Fall genehmigt und durch die Einlag€&eschéaftsverbindung kann beendet werde

in den Kreditsicherungsfond vollstédndig ab-Das Kreditkonto wird geschlossen.

gesichert.
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dal3 der Einlagebetrag und démleger
mit der Kedith6he und dem Kditnehmer
kongmuent sind. Natirlich ist die Kdit- Sex sells:
héhe steng limitiet und immer von der Die Konditionen

Einlagenhohe abhangig! Das Disagio ist der neuen
mit 16,9 Pozent fur eine Laufzeit von 3 “Back-Bank”
Jahren alledings deutlich geringeals es “Blackhole”
bei einer tblichen Uberziehung eines sind besonders attrakti

Dispo-Kredits fallig wae - und Ublich ist. und sehenswer

- auch aus der Nah
Ihr Geschatsmodell ist ziemlich zen- betrachtet.
triert und konzentriert sich sirk auf Das Geschagmodell
Einzelpersonen mit weitgehender Ent- ist grindlich

scheidungsbefugnisier kontrolliert hier durchdacht
wen? und finanziell

abgesichert.

Der \brstandsvorsitzende und deory Ohne dieses Fot
standsspecher ist gleichzeitig und in Per hatten Sie
sonalunion auchAufsichtsratsvorsitzen- den Text
der Tantiemen und Boni wden nicht nie gelesen!

bezahlt, so ist keinerlei Postengeschaeher
und keine Kungeleien moglich! Diese Kon-
struktion entzieht jeglicher Korruption,
auch sequentieller Korruption die Grund-
lage. Die Einlagen flieBen dikt und ohne mieren als Privatbank und Einzelunter Einlagen weden schon ab 100 Ewurak- dafur aber keine & zinsung! Der aktuelle
Umwege auf das Privatkonto deerVV nehmen mit einem einzigen, personlickeptiert. Die Leute bekommen praktiscBahreszins bexchnet sich daher gerac
standsvorsitzenden, das spao eheb- nichthaftenden Gesellschafter der aktiv anur Eigenkapital in die Hand, das dir mal mit “Null” Prozent, der ausgewieser
liche \erwaltungskosterAuch ein Gund, der Geschéftsfihrung mitarbeitet. Damikine eigene Einlage vollstandig abgesichtatsachliche, effektive Jadszins Uber die
warum wir eine Keditverzinsung von Null ist niemand haftbarund niemand kann ert ist. Als Sicheheit akzeptiegn wir nur Maximal-Laufzeit betragt genau 5,6:
Prozent fur unser “Mitgesellschafter” haftbar gemacht welen, falls einmal et- Bareinlagen oder Diekteinzahlungen Prozent. Die Bank finanziesich aus-
anbieten konnen. was Schieflage geréat, auch derlditneh- durch FinanztransferDie Kreditvegabe schlief3lich aus dem bechneten Disagio

mer nicht. Es besteht deswegen auch keind Kreditlimit bemessen wir immer nach
Die rechtliche Konstruktion Ihres Ge- nerlei Nachuf3pflicht und unseKredit- HoOhe dieser Einlage und des aktuelleierr Corte, wir bedanken uns fur dies
schatsmodells ist reichlich komplex?  zinsen liegen bei Null Beent. Kontostandes. Die kditlinie ist dann Informationen.

streng limitiet und ereicht nie den Bar

Gar nicht! Wr haben fir als Geschafts- Welche Sicherheiten miissen Ihre Kre-bestand des Kontos. Natirlich zahlen wit) Name von der Redaktion geandert
modell eine Gesellschaft tgerlichen dithehmer mitbringen und welche Ein- Kredite nicht zu 100 Bzent aus, sondern
Rechts auAnteil-Basis gewahlt, und fir lagenhthe wird gefordert? berechnen ein Disagio von 16,9dzent,
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Als Mitmacher im Mannergesangverein

tp - Neue soziale Koakte wurden In einer Zeit von Multi-Media und MP 3-

mir dringend empfohlen, als ich Player ist dieTradition des Chgesangs, .
die der Manneggesangverein der Concordia K

(MGV Concordia) jetzt schon 125 Jahre

) . hoch halt etwas ganz besonderes: Sie ehrt
war ein Zufall, daf3 ein Bekannter gje vereinsgriinderdie fritheren und jet-

mich eingeladen hat einmal in zigenVereinsmitglieder und ist auch eine
den altehrwirdigen Munchner Anregung mitzumachen und sich einzu-
Mannergesangverein Concordia reihen um didlradition weiterzutragen.

nach einemAuslandsaufenthalt
nach Deuschland zuriickkam. Es

e. \V “hineinzuhoren”.
Jetzt singe ich aus Nabucco, de

Waldler-Messe ....

Ein Jubilaum, das es nur alle Jubeljahre

einmal gibt!

" Lange Zeit ritselten Forscher, wel-
chen Sinn es wohl haben mag, sich beim
Singen, Musizieren oder Marschieren auf-
einander abzustimmen. Nun bieten US-
Psychologen eine Losung an. Synchrones
Handeln steigere das Gruppengefiihl
und erhohe die Kooperationsbereit-
schaft. Tanz- und Singrituale, die sich
aus synchron vollzogenen Aktivitaten
konstituieren, forderten das prosoziale
Verhalten. Das sel ihr evolutionsbiologi-
scher Zweck (Psychological Science,
Bd. 20, S. 1, 2009). Zugleich aber machen
solche Rituale das Kollektiv verfiihrbar.

Der Mannegesangverein Concordia Min-

_ 2 N Mthen-Neuhausen & gegrundet 1884
Freischitz, aus der Zauberflote, fejert 2009 ein ganzes Jahr lang sein 125-

aber auch eine mundartliche jahriges Bestehen

SOZIALES LEBEN
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Die “Silberriicken” des Mannergesangvereins
CONCRDIA e. V gegrundet 1884: Ein Munchne
Mannerchor mit 125 Jahren Tadition

Das Jubilaum fir den Manmggsangverein Willkommen sind dabei im Mannge-
Ein besonderes Jubi- Concordia Miinchen NeuhausernvVeaus sangverein Concordia (MGV) vor alle!
l[Aum fir einen beson- der LandshuteAllee 165 in Minchen- mannliche Sangedie moglichst schon de
deren Verein. Der Neuhausen dauert das ganze Jahr 2006ife Alter von 40 erreicht habenti®m-
Méannegesangverein 365Tage lang, als Jubilaumsjahrdiesem oder Gesangsausbildung wird nicht-v
Concordia Munchen- Jubel-Jahr folgfTermin aufTermin, EF langt. Die Chorproben finden iNereins-
Neuhausen eV. ge- eignis auf Ereignig\uftritt auf Auftritt: So  heim statt, im Concordia-Park, Landshu
grundet 1884, bestehthalt der Mannegesangverein Concordia,Allee 165, wo im hinterefieil der Klein-
in diesem Jahr genauregelmafig jeden Dienstag um 19:30 Uhgartenanlage auch ein Bijgarten einladt.
125 Jahre. Das machtseine $andard-Chorprobe auch im Jubi-
das Jahr 2009 fur denlaumsjahr ab: Obwohl schon vor 125 Jahren gegriinc
MinchnerTradltions- ist der Mannegesangverein der Concora
verein im Concordia- Simmbegabte Manner sind dazu will- natirlich nicht mehr ganz jung, aber aL
Park zu einem Jubi- kommen und eingeladen und kdnnen nicht alt - sondern traditionsbewuf3t. Nic
laums-Jahmwie es nur sogarteilnehmen. Eine echtzeitigeAn-  nur altere Herren, sondern erfahrene 1
alle Jubeljahre einmal meldung und ein kurzer Test durch den  engagierte Sanger finden sich hier in ei
vorkommt ... [ in Wi natdrlich

Chorleiter und eine gewisse nattrliche > D> D> D> D

Simmbegabung vorausgesetzt.
Sozi@l-Magazin 1/09 11
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gleichgesinnten Gemeinschatft, die Freudé&el. Nicht zu unterschatzen - neben dergesangvereins Concordia

am Gesang haben. Im letzten Jahr sang diktiven Singen.
Sangerschar so zum Beispiel auf dem

Minchen-Neuhausen e.
singen aus Freude in de§#

Oktoberfest fur die Schausteller eine murBer Mannegesangverein Concordia 1884-reizeit. Den aktiven Mit-
dartliche Messe im Hippodrom, aber auck. V. (MGV Concordia) ist kein Club, gliedern und S&ngern mac
auf dem Rathausbalkon zWeihnachts- schon gar kein Karnevalsverein - sonderes dabei Freude unter sac
zeit und in verschiedenen MinchnerKirein MannerGesangverein. Er sucht nichtkundigerAnleitung immer
chenAuch im naheliegendefusland gab das Supertalent wie im Fernsehen - alfesser zu werden. Der Ma
esAuftritte der Minchner Sanggmuppe Supertalent-Niveau und im “Mainstream”nemgesangverein (MGV)
aus etwa 40 aktiven Herren. wie das heute heif3t. Der MGV Concordiavirde sich auf3erdem se
ist eine sehr traditions- und selbstbewul3feesuen, wenn es den Cho
In einer Zeit von Multi-Media und MP 3- SangeiGemeinschatt, nicht auf einem Cassangern dartber hinaus gg
Player ist dieTradition des lingt, die eigene Freude ant™
Chomgesangs, die der Mannrer Chomgesang auf Freunde
gesangverein der Concordia und Gaste zu ubertrageWenn es auch Hinter dem Traditions-Mannergesang-
(MGV Concordia) jetzt schon noch gelingt, dal3 bei den zahlreichererein Concordia Miinchen-Neuhause
125 Jahre hoch gehalten ha' e offentlichenAuftritten Freude und ein e. \/ liegen 124 bewegteewkinsjahre.
schon etwas ganz besonderes: L 3 : Funke Begeisterung auf die Zuhorer abet/or ihm liegt sein 125jahriges Jubilaun
Sie ehrt die friheren und jet® ; : springt, ware das noch schoéner - und die besten Jahre stehen de
zigenVereinsmitgliedgrund ist : ‘ Traditionsverein hofentlich noch bevor
auch fur potentielle Mitglieder
eine Anregung mitzumachen®s
und sich einzureihen um dig®
Tradition weiterzutragen.

Der Mannegesangverein Concordia\é.
singt deswegen mundartlich bayrisches) Alle Fotos zeigen den Biergarten un
deutsche, aber auch lateinische und itaereinsgasttatte im Concordia-Park.
lienische Lieder und Lieder franzdsischemiinchen, LandshuterAllee 165 und
Ursprungs. Dazu Chgesang aus Opernstammen aus “Google-Earth”
DasVereinsziel ist aber nicht und Operetten, vovierdi, Mozart
nur das Singen, wie in der Satzung naching- oder Karaoke-Niveau. Der Mannerund Karl-Maria voriWeber
gelesen werden kann. Es gibt auch das Ziglesangverein Concordia Minchen-Neu-
hier in Miinchen eine grune Insel tradithausen eV. hat naturlich auch Platz fir Auch eine mundartliche Messe;
ionell zu bewahren, eirti®kTradition und Unterhaltung, Frohlichkeit, Humgddeiter  die “WalderMesse” mit Beglei-
Natur, mitten in der g&dt. keit, gute 8mmung, Freunde und Freudetung von Subenmusi aus Zither
und die damit verbundene Geselligkeit. Guitarre, Hackbrett und Baf3geis
Einen Fels in der Brandung, nicht zu ge gehort zum Repertoire de§
schwach verkehrsumbraust, zu verteidigekunter Anleitung und sachkundiger RegieMannegesangvereins Concordias ===
Den Concordia Park, seine Kleingartendurch Chorleiter Roland Gromotka, singe. V. Dazu bieten sich noch Ges
anlage und seinen Bigarten. Das ist der Gesangverein vor allem zur eigeneselligkeit, dieVereinsausfliige mit
besonders ehrenhaft, bayrisch und erh&fteude. Die Freude an Gesang, GemeiAuftritten im nahegelegendéius-
ein Suck Heimat. Ein besonderes wirdigeschaft und Geselligkeit steht dabei intand, Familienausfliige und andere
Vordegrund. DieAmateure des Manner geselligelreffen und Feiern.
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GESUNDHEIT + SPORT

Laufen als GesundhestTipp ( } 20 inuten Laufen tanken Sie aie ze

fache Menge Sauerstafn Vemleich zu
Ihren nichtlaufenden Freunden. Ihreg@r
ne und das Gehirn werden besser dul

Es gibt viele gute Griinde jetzt mit dem Laufen anzufangéfenn nicht jetzt,
wann dann? Endlich mal (wieder) die Laufschuhe anzuziehen. Hinaus in den

Wald und ein paar Runden drehen. Sie zweifeln noch, ob Laufen der richtige 1 blutet, Korpegifte ausgeschieden. De
Sport fur Sie ist? Nachfolgend habe ich einige Griinde zusammengetragen, die i Immunsystem wird gestarkt, die Infe
auch Sie Uberzeugen werden. Laufen Sie einfach los. e tionsgefahr verringert. Laufen fordert d

Schlaf, Schlafstérungen werden wenijg
Sie schlafen tiefer und langddit Laufen
beugen Sie deArthrose und Ruckenbe
schwerden vorund warum?Neil der
Mensch von Natur aus ein Lauftier i
Leben Sie nattrlich, laufen Sie los, weck

Sie das Lauftier in sich!
Laufen macht Laune! ﬁ-\

L

von Andreas Butz *)

Holen Sie sich ein paar Laufschuhe, undoschka Fischer Zeit fand zu laufen, dann
ab in den f&dtwald. Man braucht dazukann es jeder scHah.Auch Sie.
mindestens ein gutes Paar Schuhe.TEin

Shirt und eine kurze Hose werden Sie im
Schrank sicher noch finden. Laufen Sie,
gehen Sie, laufen sie, alles ist erlaubt.aufen ist besser als jede Diat

Hauptsache, Sie sind 30 bis 40 Minuten u

unterwegs. Da$empo ist nicht entschei- RegelméaRiges Lauftraining und eine voll- ’ Gerade langsames Laufen, das Laufer
dend. Entscheidend ist, dass Sie sich beertige Ernahrung schlégt jede Diét. Beim ' ] Sauerstdtiberschuss, fordert die Produl
wegen! Sie haben keine geeignete Rundéaufen verbrauchen Sie viele Kalorien,-ver ion von Serotonin. Dieses Hormon bee
Egal. Laufen Sie in gendeine Richtung brennen Fett und Ihre Emgebilanz ver flusst unseret8nmung, macht gute Laun

und drehen Sie nach 20 Minuten umbessert sich. Und das Beste: Ihr LaufRestau-rants bestellen. DA&ener Schnit- jagt alle negativen Gedanken beiseite.
Fangen Sie lieber langsam an, die Geraining wirkt sich nach und nach auch aufel werden Sie gegen eine GemisepfanhMehr anTageslicht, das Sie durch Ih
schwindigkeit kommt von alleinédkti- lhr Essverhalten aus. Sie entwickeln alleintauschen, den mit Mayonnaise angé-aufrunden tanken, hilft ebenfalls d
vieren Sie lhr Herz-Kreislaufsystem, for mahlich eine “somatische Intelligenz”: Einemachten Fleischsalat gegen einen mit Essigute-Laune-Hormon im Korper aufzi
dern Sie lhre Muskeln, Sehnen und Gennere $imme sagt Ihnen, was gut fir Sieund Ol. Laufen macht definitiv schlank,bauen, und der verbesse#amin D-
lenke. DasTempo ist nicht entscheidend.st. Sie essen nicht mehr so unbedactdurch Bewegung und durch eine veranSpiegel tragt sein Ubriges zur gutein®

Entscheidend ist, dass Sie laufen. Laufefwei Beispiele:Wer am frihen Magen derte Einstellung zur Ernahrung. mung bei. Und wenn Sie es erst mal sct
konnen Sie Uberall: auf Feldweg&viald- nichtern lauft, der tauscht beim Friihstiick fen, Gber 90 Minuten und mehr zu laufe
wegen und, wenn nicht anders moglicimmer ofter das geliebte Nussnougat-aufen lasst Sie langer leben! dann machen Sie vielleicht auch Bekar
auch abends durch erleuchtete Industri@rotchen gegen ein fruchtiges Musli ein. schaft mit den Endorphinen. Das si
gebiete und FuRgangerzonen. Und wer abends lauft, entscheidet sicteh kenne keine gesiindere MaRnahme ai§rpereigene Botenstef die flr ein Ge-

immer haufiger fiir einen leckeren SalatkLaufen! Das Fett schmilzt, die Muskelnflihl Gberschaumenden Gluickesgsor, bei
Als Laufer sind sie unabhéangig. Sie brauteller mit Vollkornbrot und lasst das Bierwachsen. Sie werden schlankeie Figur dem Sie mit sich und d&¥elt im Reinen
chen keinen Partngtdnnen laufen, wann im Kasten. Nach und nach werden Sie sickihletischerDer Soffwechsel wird ange-
immer es in lhren Zeitplan passt. Und 4@mmer mehr fir die Qualitat Ihrer Ernahr regt, die Zuckerverwertung verbessert un
Minuten taglich bringen Sie schon aufung interessieren, werden bewusster eigie auch die Cholesterinwerte sink&nch 'JK'JK'JK'JK'JK'JK >D

Wenn selbst der enemaligalRenminister kaufen und gezielter in Kantinen undhr Ruhepuls sinkt, das Lungenvolumen Sozi@-Magazin 1/09
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sind, eine Leichtigkeit haben, mit der Sid.aufen macht selbstbewus
immer weiter laufen kbnnen. Nach dem Laufen wissen S

) i . o dass Sie was geschtdiaben.
All dies sind Grunde, warum sich jedeizg gibt kaum Schéneres als e

Laufer nach dem Laufen besser fuhlt a'@usche danach. Sie wissen. dass Sie w

vorher Denken Sie daran, wenn Sie Mg|g|eistet haben, haben Muskeln und Gei
mit dem inneren Schweinehund kampfeQygiviert. Ihr Korper verandert sich, wird
sollten. sportlicher und IhAuftreten selbstsicherer
Laufen schaft Freude - und Freunde ~ VYWer lauft, sieht nicht nur besser aus
sondern ist gelassenseltener gereizt, und
kreativer Die bessere Durchblutung gor
fur ein leistungsfahigeres Gehirn. Diért-
schaft hat das langst entdeckt und schic
Laufer lernen Laufer kennewussten Sie, ihre Manager zum Laufen in die Parkg
dass es 19 Millionen Laufer gibt, von deneRiese Unternehmen haben verstanden, dg
6 Millionen mehrfach di&Voche laufen? fittere Manager auch die kltigeren Kopfe
Das Marktforschungsinstitukllensbach haben. Mogenlaufer sind beim Frihsttick
hat dies 2006 herausgefund&iussten ganz andere Menschen! M@nlaufer sind
Sie, dass Uber 100.000 Deutsche, Manniéren Berufskollegen weit Gberlegéiler
wie Frauen, jahrlich mindestens einemnorgens vor deArbeit lauft, ist schon fit,
Marathon laufen®ussten Sie, dass es inwenn die Kollegen noch mude in ihrer
Deutschland mehr als 4.000lkslaufe gibt Kaffeetassen rihren. Marathonlaufen ist i
und Uber 3.000 Lauftref? Und Laufen ist vielen Chefetagen langst zur Selbstvef
gesellig. Laufen Sie mit Nachbarn, Freunstandlichkeit geworden.
den, Kollegen oder Kunden.
Und Ubrigens: Laufer haben mehr Lust
Laufen ist ein Familiensport. B&folks- auf Sex, denn Laufen lasst defes-
laufen gibt es neben Hauptlaufen Hobbytosteron-Spiegel steigen. Sex macht
laufe fur EinsteigerNichtlaufende Fa- mude, weshalb Laufer auch besser
milienangehorige werden als jubelnde Zuschlafen.
schauer am tBeckenrand gerne gesehen.
Auch Firmenlaufe erfreuen sich wach-
sender Beliebtheit. Deutschlands grof3ter
Firmenlauf in Frankfurt lockt jahrlich tber
40.000 Lauferinnen und L&Aufer an den ist LeistungsdiagnostikerSport- und
Start, die sich uber 5,6 Kilometer messen. Ernahrungsberater mit eigener Praxis
5.600 Meterauch Sie schign das locker in Euskirchen und unterstitzt das
Wenn noch nicht jetzt, dann spatsicher Gesundheis- und Medizin-Poral

*) Andreas Butz

schon bald. imedo.de als Experte

Neues Gesundhesporal im Internet:
wwwimedo.de
; Die Mitglieder inteessieen sich flr
Gesundheit und Medizin, wollen
sich ihren Gesundheitszustand
| erhalten oder verbessern, stehen|\
’ gesundheitlichen Herausfiber-
e ungen und wollen diese gemeinspa
ol mit andeen Menschen angehen: Si
%, suchen Rat; Unterstitzung und
_ _ _ Informationen flr ihe Situation und
;SEI'[ kurzem steht im Internet eine helfen gleichzeitig anden dabei, ihe
Kostenlose Internet-Platbrm zum eigene Situation zu meistern.
Austausch Uber Gesundhethemen
zur \erfugung. EineArt “Soziales Das schonste am neuen Gesundheits-
Netzwerk” fur Gesundhegfragen. Portal ist, dal® die Mitgliedschaft bei
Geboten werden beispielsweise imedo.de kostenlos ist. Nwgistrielen
Gesundheisnews, Hilfe bei der muf3 man sich, was auch anonym geh
Arztsuche, Gesundhestipps, die . . _ -
nBeantwortung von Fragen rund um Zlel_von imedo.de ist es, dal3 Mitgliede
Medizin und Gesundheit und ein auf imedo.de Unterstutzung und Mut
Newsletter dem wir dieserrtikel finden, sich den Herausfterungen zu
tber die positiverAspekte des Laufens Stellen. Dabei sollen vhandeneArzt-
verdanken Patienten-Beziehung nicht ersetzt,
sondern vielmehr doh gewissenhaften
Das Internet-Paial wwwimedo.de Austausch mit Gleichgesinnten gestdr|
bringt Menschen zusammen, die werden.
gesundheitliche Pibleme gemeister ﬂ“
haben, sich gerade in einer schwierigen
Situation befinden oder mit solchen in Imedo GmbH
Bertihrung gekommen sind. Karl-Liebknecht-Sral3e 5
“Gemeinsam gesund!” ist die 10178 Berlin
Zielsetzung. Und: Menschen helfen  Tg|: 030-688-316-452, Fax: -19Q
HIEmSEE Internet: wwwimedo.de
eMail: sven.mueller@imedo.de
Sozi@l-Magazin 1/09 14



KOMMUNIKA TION

Die Sache mit dem Internet ..

Es ist schon 20 Jahre alt - das Internet. Immer noch gibtAddehnung: Das ist

mir zu kompliziert, ich fald doch keinen Computer mehr an, das spar ich Yiver
so denkt verzichtet auf viele Chancen. Das Internet macht vieles leichter und
erspart so manches. Ich jedenfalls konnte ohne Computer und Internet nicht
mehr leben - und ich bin schon fast im Rentenalter und au3erdem in Hartz-1V ...

Mir hat es sehr geholfen, alsaghilfe tendrucke fir neueste Nachrichten - ohne
- das InternetAls ich auf der 8al3e stand, Zeitung. Das Internet spart mir viel - und
wohnungslos, arbeitslos hoffnungslos. Impart mir weite Vége und haufig sogar
T-Punkt habe ich das 6ffentliche, kostenseld und Zeit. Ich weil3 was Lidl bietet
lose Internet-&rminal genutzt, gratis. Ich und was es bei Penny kostet und kenne die
habe mir eine eMail-A@isse eingerichtet Sonderangbote von REWE und PLUS. Ich
und Arzte-Adessen herausgesucht. Mithole mir die Offnungszeiten mancher Be-
der ARGE Kontakt gehalten und Behorhdrden aus dem Netz, nicht aus der Zei-
den-Offnungszeiten abgerufen, um nichiting, die ich mir sowieso nicht leisterlen und blamiegn zu missen oder amPflicht und darf die &dt nicht ohne
zu frih oder zu spat oder areien Bgen kann. Das SZ-Abo, ein Luxus den sicKontoauszugsdrcker Ich fulle keine Erlaubnis verlassen. Das hat mir d
vor verschlossenen Teém zu stehen. Perwohl keinArbeitsloser kein Sozialgeld- Uberweisung auf Papier mehr aus, wengheriff von deARGE wenigsten so gesa
eMail habe ich nachgefragt, Bewerbungender Taschengeldempfanger leisten kanrdie Sromkosten fallig welen. Nein, das und steht auch im “Begleitblatt” fu
verschickt, per wwvonsterde, versucht Das ist schon die Bild-Zeitung zu teuer geht am Bildschirm und ist gar nicht saHartz-IV-Empfanger

ein Bankkonto zu bekommemrrgéblich und das Internet viel billiger schwer

allerdings. Ich habe Arzte gesucht und Ich mache mir das Leben leicht. It
Arzttermine veginbartt und mit der Kran-  Aber auch inAlltag und meiner “aktu-  Einfacher als gedacht - nutze alle Wrteile die mir das Internet s
kenkasse per eMail kars-pondietrfiir die  ellen sozialen Situation”, die sich mit nutzlicher als vermutet bietet: So viel ist billigerso viel an In-
“Gesundheitskarte”. Nur Zeit hat mich “Har tz-IV” am besten bescéiben laft, formationen Iaf3t sich abrufen, so viel Z

das gekostet,t@nden, nicht dge.Aber ist er besonders hiléich: Ich scheibe Mit meinen Feunden telefonierich und Wege spaen: Per Google-Eah
auch keine Fahrtkosten - und ich muRtkeine Briefe mehr an Behdign, wenn es kaum noch, das ist ja viel zu teuer vorachau’ ich mir nach meinem Umzug &
nicht jedesmal “hin” .... sich vermeiden laRt.t&tdessen schicke Handy einen Festnetz-Anschlufd habe ictvohin man mich da verwiesen und e
ich eMails und spa mir das Patio, den nicht, bekomme ich wohl auch nicht. Iclgewiesen hat, wo ich jetzt wohnen muf3
Gibt es ein Leben ohne Internet? Briefumschlag und den &y zum Brief- schicke meinen jingen Bridern eine wo in meinemt8dtviettel die Discounter
kasten auch noch. Ich brauche auch nictgMail und bekomme eine fixe eMail vorsind. Denn da muf3 man ja noch mancht
Ein paar Bstenducke und Maus- mehr zur Bank, bei mir ist es die Sparkassknen zurtick. Manchmal h&ngt sogar eimin, Einkaufen. Man muf3 ja leben .....
Klicks, statt lange FuBwege, Betén- die mich noch gnadig aufgenommen haBigital-Foto dran, von meinen Nich-ten.
gange und @&dtfahiten. Ein paar Maus- sich aber von zu Hause aus bedienen lalie habe ich lange nicht gesehen, die
klicks fuir Bankgeschafte und Nachrichter “online”. Ich schaue auf mein mages Reisekosten sind zu hoch, auch mit der > D D D D
an Familie und Feunde. Ein paaras- Konto ohne mich am Bankschalter ansteBahn, und ich habe ja auch eine Residenz- Sozi@-Magazin 109 15




Einen eigenen Inter
net-Anschluf® habe ic
ja leider nicht.Aber es
gibt ja da manchmal
auch offentlich nutz-
bare Internet-Ermi-
nals, die an 6ffentlichen
Sellen stehen: Einer
davon in meinem alten
T-Punkt beispielsweise.}

Einige andee sollen \\-‘- :
angeblich in dentadt- k\ﬁ
bibliotheken stehen, W

aber das kostet wohl JadsgebuhrUnd

und die Internet-Cafes - ich halgobiert:
Fur 2 bis 3 Euo kann man ddrein ganze
Sunde lang sitzen und “Surfen”. Wei

it B

ich mit PC und Internet in die &if spa-
dann gibt es da ja noch die “Call-Shops”zieren kann im \@hnzimmer und auf dasbraucht.

Wissen der ganzenal¥ zugeifen kann.

Neulich habe ich mir ein Fotoalboumpramie kdnnte ich ja auch per Internet
mit Surfen gemeint ist, sich per Mausklickestellt und nur die Portokosten daflisstellen, 2.500 Eur bringt das - das geht
nicht nur zu amusien, sondern seine bezahlt. Ein Sonderangebot. Neulich hab@ nur “online”. Ohne Computer und

eMails zu lesen, zu beantworten, seineh mir Probeexemplax meiner g&dt-
Bank-geschafte zu erledigen, wenn sieeitung fur 14 dge gratis bes@t. Neulich

auch noch so mager sind, sein Kontbabe ich die Sonderangebote von Lidl mit Seit neuestem gibt es das ja auch fi
anzusehen, seineeWandten eine Nach- denen von Penny \gichen - am Bild- Hartz-I\-Empfangerlaut Gerichtsuteil.
richt zukommen zu lassen. Oder demschirm, nicht im Laden nach langem Ful3habe ich im “Netz” gefunden, unter
Wohnungsamt, seinekRGE und seiner weg. Und dann Kassler eingekauft - sehwmwwgegen-hatz.de.

Wohnungsgesellschaft und seineer-V gunstig!
mieter zu antworten oder etwas abzu-

fragen. EchtéArbeit halt - aber am Bild-
schirm zu erledigen ....

Nur wer drin ist - ist “online”

Aus meinem eigenéyiltag ist er jeden-

Neulich habe ich an meinen Sozialdipps und Ticks und Informationen.
dienst geschrieben und mich auf der MV\Sollte man mal reinschau'n.....
Website Uber die lastigen BaumalRnahmen

und \érspatungen auf meinengnm-
strecke informiet.

falls nicht wegzudenken, der Computer Ich brauche auch kein Lexikormehr

der PC und das damit verbundene Interund keinen Duden, es gibt ein kostenloses
net: Nicht weil ich ein dchnik-Fan und Lexikon im Internet: \Wipedia heil3t es,

ComputerFreak bin, in meinerlter kurz  sehr bekannt, und auf Knopfdruck kommt
vor der Rente ist man das selten. Nein, weadk auf den Bildschirm. Und es ist bekannt,

dafl’ man bei Google immer eineigivete
Quelle findet wenn man etwas kaufen
oder wissen will.

Sogar dieses Magazin gibt es per Inter;
net, am Bildschirm lesbar! So kommt es
portofrei per Internet und eMail direkt
ins Haus. Mit Pantofeln und im Bade-
mantel kann man sie lesen falls man
einen Computer zuhause hat, jederzeit
und dann, wenn man Lust dazu hat. Und
ausdrucken, was einem gefallt. lch mach
das manchmal, wenn mir eine Bekannte
ihren Laptop leiht, den sie gerade nicht

Ach ja, und derAntrag aufAbwrack-

Internet gibts nichts.

Da gibt es auch noch ganz andere

r

_Diese Vrteile bietet das
Internet:

v" anfragen bei der &dt
und anderen Behérden pe
eMail

v’ sich Uber Ofnungszeiten
informieren

v" nachfragen was man
alles so an Unterlagen brauch
um Antrage zu stellen

v' auf das eigene Kontt
zugreifen und den Kontoand
abfragen

v" die Sromkosten oder dig
Miete papierlos tUberweise

v die neuesten Nachrichte
lesen, in Zeitungen blattern un
so die Zeitung sparer

v" die Sonderangebote vo
Lidl und Penny undAldi & Co.
vorab ansehen

v" schau’n welcheAngebote
und Rabatte es beichibo und
Neckermann gibt

v"  Preise vergleichen
automatisch - wenn man
tatsachlich etwas anschén
will (und kann)!

—

—

O

= OO 5 = P
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TEST + UNTERHALTUNG

Der volkstimliche Dewgch-Test - erster @il - 8 von 300 Fragen

man darf sich seinen W ohnort B man kann seinen Beruf

Viele Test-Fragen gibt es, Was versteht man unter dem Recht de( A
“Freiztgigkeit” in Deutschland?

wenn jemand Deugche(r)
werden willl Immer weniger

selbst aussuchen

et

wahlen wie man will

(c

man darf sich fir eine andere
Religion ent scheiden

man darf sich offentlich
nur leicht bekleidet bewegen

wollen es!Warum wohl?

Immer weniger wollen

Die deuschen Gesetze
verbieten ausdriicklich

CA

die Meinungsfreiheit der
Einwohner und Einwohnerinnen

Petitionen der Birger
und Birgerinnen

(c

die Versammlungsfreiheit der
Einwohner und Einwohnerinnen

Ungleichbehandlung
der Birger durch den S taat

Deutsche(r) werden, das

jedenfalls zeigt die Zahl der
Einburgerungen:

Im Jahr 2008 erhielten nur noch

Meinungsfreiheit in Deuschland

heil’t heute, dall man ....

CA

seine Meinung sagen darf
wenn man nicht widerspricht

auf Flugblattern auch falsche
Tatsachen behaupten darf

(c

ruhig auch Nazisymbole
offentlich tragen darf

8

die richtige Meinung auch
in Leserbriefen auBern darf!

94.500Auslander einen dewtichen
Pal3, 16 Prozent weniger als 2007
und viel weniger als im
Einflhrungsjahr 2000, als fast

Und wann ist die Meinungsfreiheit in

Deutschland eingeschrankt?

CA

bei MeinungséufRerngen uber
die Regierung natirlich

naturlich bei Diskussionen
Uber andere Religionen

(c

bei falschen o6ffentlichen
Behauptungen Uber Politiker

selbstverstandlich nur wenn
der Staat kritisiert wird

doppelt so viele
(186.700) eingeblrgert wurden.

Wenn man in Deuschland ein
bestimmtedAlter erreicht hat
und aufhort zu arbeiten

bekommt man meistens ...

CA

... gar nicht s -
oder nur sehr wenig

vielleicht eine Rente wenn man
vorher auch eingezahlt hat

(¢

... ein Ausbildungsgeld
oder einen Beratervertrag

.... eine schéne
Pension vom S taat

Alle Fragen undAntworten hier
stammen sinngemal aus dem

Welche $aatsform hat denn die

CA

ein demokratischer und

ein sozialistischer

Bundesrepublik Deutchland? sozialer Bundesst aat Staatenverbund
Fragenkatlog des diziellen Deutschland ist natirlich .... C  ©in republikanischer eine soziale
ke Eln burgeru ngstess” Sozialst aat Demokratur
Mit welchenWorten beginnt Volker hort die Signale - Freunde -

Hatten Sies gewul3t?
Sie haben keinen Joker!

die Deusche Nationalhymne?

(A

wir sind das V olk!

schoner Goétterfunke

(¢

auferst anden aus Ruinen -
Deutschland einig V aterland

Einigkeit und Recht und
Freiheit fir das deut sche

AN AR N AN AN N A N S AN

50150 &[] ment!

Der deusche $aat hat vieleAufgaben.
Was gehdrt wirklich zu derdufgaben

des $aates?

" A

Er baut mautp flichtige S tralRe
und schéne Schulen

L AAN AN AN N A AN AR N AN N RN
COIENC 1D 1[CED [ 16D |6 [
O O/ W O O O O

B

Er verteilt Geld und
verschenkt Lebensmittel

et )

(c

Er laRt Autos (VW und Opel)
und Busse produzieren

U
)

D

Er versorgt alle Birger
kostenlos mit Zeitungen

Alle unsee Testfragen sind den offiziellen“Einbgerungs-Ests” fur zukinftige “Mitblger mit Migrationshintegrund” entnommen und nur leicht sinngemaf angepaldt und abgewanc
Der Test dient nur zur Untbaltung und nicht zur &fbereitung auf den offiziellen Einbgerungstest! Fir die Richtigkeit von Fragen uAdtworten Ubernehmen wir natirlich keine
Gewahmie Lésungen finden Sie in diegausgabe auf Seite 24.iMdedanken uns fir Ihr Intesse und hoffen, Sie hatten etwas Spal3 dabeit
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DER LOKAL-TEST

Lokal-Tester vor Ort - DOner im Bogi ***

tp - Es gibt sie noch - Geheimtipps fir den Imbif2 zu gunstigen Preisé¥attrlich ist das Bogi eine Imbilibe,
Schnelles Essen, bezahlbar - auch bei knapper Kasse. Séattigend K@i@ Luxus-Restaurant. Es hat kei

sogar schmackhdf Einer dieser Tpps ist sicher das “Bogi” in Haidhausen:
Der Resaurant-Tester war vor Ort - und hat reingeschmeckt .

“Sterne”, aber Pluspunkte. Und sog
Hotelgaste aus dem genau gegend
liegenden City-Hilton wurden dort schc

Wie jeder echte Geheimtipp - ist es nichchon im Schaufenster steht der Dénebrau ausAltominster Geschmacklich geseherAuch einigeversprengte aus de

so ganz leicht zu finden. Das Bogi, irPreis: Im Mai 2009 und schon lange vorhgedenfalls hatten unsefester mitdem Bier Gasteig - naheliegend.

Haidhausen, fast am Rosenheimer Platwaren das 3 Euro fir einen solid-geflllteriiberhaupt keine Probleme. Billiger ist aber

gar nicht versteckt, sondern direkt an dedoner Und auch fur den “Durim” ist esein grof3es Glas “Spezi” fir nur 2 EuroDas Bogi also, ein kleiner Geheimtipp

Die Tasse Kdee, die es auch gegentiber von Gasteig und City Hiltor

gibt, ist gut, immerGetestet! in Minchens neuestem In-Mrtel, in
Haidhausen ....

Rosenheimer t&afle gelegerber klein nur 1 Euro mehr
und bescheiden: Schmdlér und Fenster Gunstig, kann
im Rundbogen, alles hinter zwei Baumman da nur sa-
chen, mehr nicht. Im Fenster dreht sich dgien, und hdént-
Ubliche Fleischkegel aWertikal-Grill. lich bleibt’s so.
Nicht Ublich ist, daf3 es sich dabei aber uedenfalls kann
reines Putenfleisch handelt: 100 Prozentman sich das
verspricht schon der FenstBext - und die “Bogi” noch lei-
schweigsam@Virtin bestatigt es. sten, auch wenn
man “einkom-
Was sonst noch an Zutaten in einen richmensschwach”
tigen Doner gepackt wird, SalafBpma- ist. Und auch 6f-
ten, Kraut, Zwiebeln und ecetera, istimmeter zugreifen im

Eine Theke gibt es auch im
Bogi und eineiirt aus dem N A
friiheren Jugoslawien. Erf & @

wiederkehrende Laufkund-
schaft, bietet das “frische
Bierchen” und einen Platz #=
an, und serviert auf einem{e
Teller und direkt anTisch.

Nett. Obwohl man Déner

frisch, garantiert, hausgemacht. Wtin  Bogi, als sonstwo. IfWoriibegehen, zum und Durim auch aus der Hand esse
schneidet es sichtbar zu und packt es miitnehmen und Heimbringen, oder zunkdénnte, kommt alles in Silberfolie ode
reichlich Putenfleisch entweder als DoneYorort-Verzehr an einem der massiverPapiermanschette mit einer zusatzliche
Kebab zu eineArt “SuperHambuger” Holz-tische oder an defheke. Solide Serviette.
in die angewarmten Maxi-Semmeln, odeKalorien-Kost. Im $hen oder Gehen,

als “DonerDUrim” in einen der dinnenoder im Sitzen verzehrt, im schmalen,
Brotfladen. Familigrhandgemacht, ohneschlichten, supersauberen Gastraum.

Hektik. Zum Service gehort, dal3 auch k) Bierstiiberl Bogi, RosenheimerstB6
noch nach der persoénlichen Geschmack&enauso gulinstig wie die Bogis-Doner ist 81667 Miinchen:
richtung der jeweiligen Lauf- und Sitz-der Bierpreis: 2,50 Euro flr eine gezapfte Wochenags gediet - |
kundschaft im “Bogi Biersttiberl” gefragtHalbe sind schon “preiswert” - in Mn- genaue Ofnungszeiten bitte erfragen!

wird. Je nachdem kann die eingestreutghen, Innenstadt. Gunstig, weil das Bier
Gewilrzmischung zwischen “normal” bisnicht von einer der tblichen Minchner

“superscharf” gewahlt werden. Brauereien kommt, sondern vom Maier Sozi@l-Magazin 1/09 18



EINKAUF + ERNAHRUNG

Munchner Weil3wirscht .... 2

tp - Ein Weil3wurst-Gericht gehort nun ‘mal in eine Minchner
Zeitung, obwohl hier ohnehin jeder weil3, wo es die besten davon gibt
und wie man sie zubereitet und i3t. Und jeder hat seine eigene
Methode dafir - die er auch leidenschii€h verteidigt.Weil dieses
Magazin aber auch in aul3erbayrischen Gebieten gelesen wird, muf3
hier wenigstens einmal eine Zusammenfassung der wichtigsten
Zubereitungs- und ¥rzehrregeln her: Hier also eine Klarstellung tber
die Grundregeln - und die Geheimnisse dékildwurst:

C B
L4

Es gibt das Gericht, daleiBwirste natlrlich auch spater eine preiswertéinhausig” oder “aushausig”. Zum EsserDie 5 WeiRwiirste einer Packung
ausschlief3lich aus Kalbfleisch bestehen. Sirotzeit. nimmt man also die Hand, und es wird nichitubehor egeben eine séttigende Mahlz:
enthalten aber nur etwa 12 Prozent Kalb- gezuzelt und gesaugt, sondern herzh&fir zwei: Sie haben, mit Brezn dazu, z
fleisch, zu 50 Prozent Schweinefleisch. Dal: man di&Virste nie kochen darf undabgebissen und mit Haut verzehrt. Sisammen 1.600 Kilokalorien. Kommt e
nur bis kurz unter die Kochtemperatur imsteckt ja im Naturdarm. In  GesellschafhiormaleswWeiRbier hinzu, ist der halb
Bei Discountern in fast ganz Bayern gibWasserbad erwarmt, ist klakufgeplatzt kann man sie mit Messer und Gabel esseTagesbedarf an Kalorien pro Person sc
es sie eingeschweil3t, diaBdard-Folien- zieht sie sonstVassey sieht aus wie eine In dieserVerzehrform wird ein mund- fast gedeckt. Das neue, alkoholfréfeil-
packung enthalt Ublicherweise 38k, Wasserleiche und schmeckt auchAls. gerechtestBck mit der Gabel festgehaltenbier dagegen schlagt mit nur 100 Kil
wiegt 300 Gramm und kostet 1,89 Eurofinkommensschwacher kann man siend dieWurst zu dreiviertel durchtrennt. Kalorien (kcal) pro Flasche zu Buch.
genau 37,8 Cent piurst. Sie sind so bis trotzdem nicht einfach weitertreiben lassemit der Gabel wird dann innen, in der Mitte
zu rund dreiWochen haltbarwas man Dann wird sie mit Grant (Hochdeutschdes Happens eingestochen, das Innebée Sandard-Kombination aeiRwurst,
ihnen aber nicht antun soll#n Kalorien Unmut) trotzdem verzehrt .... soilgsam herausgeldst, in Senf getaucht urBtezn, Senf unVeiRbier istimmer wiede
bringen Munchneieilwirste 300 kcal verspeist. So arbeitet man sich Bissen figin GenuRAusgewogene Ernahrung i
pro 100 Gramm auf did/aage, 180 Kilo- Dazu muf3 es Sul3er Senf sein, und immpissen vorwarts - und behélt saubere Haalas aber nicht. Finanziell mu man fiir e
kalorien pro 60-Gramm-Vifst. Handlmaiets: Ein grobkorniger suf3erde und die Haut zuriick. Bayrisch ist daBoppelmanhlzeit mindestens 8 Euro anle
Senf, der noch einen kleinen scharfeaber nicht! - und spater mivitaminen nachlegen.
Die unerlaliliche “Brezn” dazu, eine Lau-Schwanz hat. Es gibt ihn im 335 Gramm-
genbrezl, schlagt nochmals mit rund 14Glas, fur Euro 0,99 beim Discount&les Die Rechnung (cica-Angaben, unterschiedlich je nach Bezugsquelle)
Kilokalorien zu Buche. Ein&/urst-Brezn- andere ist ungultig und gilt hochstens als 5 \weiRwiirste 300 Gramm in derFolie: 1,89 Euro 900 kcal
Einheit bringt in dieser Kombination guteNotldsung. Dazu gehort sich nattrlich ein g Laugenbrezn vom Discounter 2.00 Euro 700 kcal
300 bis 320 Kilokalorien. Senf nichtkaltesWeil3bier nattrlich Hefe-Wil3bier SiiRer Senf 0,99 Euro  nur wenig

gerechnet. auch in einer empfehlenswerten alkohol- 2 FlaschenWeiRbier, alkoholfrei 3.60 Euro | 200 kcal

freienVariante (siehe nachste Seite). Summe ca: 8.30 Euo 1.800 kcal
Aus Respekt vor defradition sollte die

MunchneMeilRwurst vor 12 Uhr verzehrt Wie man sie if3t, ist nur unter Nicht-
werden. EinWeiRwurst-Frihstuck ist Minchnern umstritten, es gibt diet Sozi@l-Magazin 1/09 19




Die Bier-Probe: Rotkappchenbier

Xy - Mutig behauptet die Brauerei, dal3 ihr neues Bierdiimundig wie

das Original” ist - dabei aber “alkoholfrei”. In einem aufopfernden (kcal) pro Halb-LitesFlasche. Es ist damit nicht zu schwere
Selbstversuch habe ich iib&ochen getestet wie das verbesserfiFnt nur éin echtes Bigsondern auch ein Verwechslunge

Weil3bier mit der roten Kappe wirklich schmeckt und wie es wirkt

Sieht aus wieNeil3bier schmeckt wie schmack nicht bemerkba8ieht aus wie richtige fiir mich.
Weil3bier und ist aucWeil3bier: Das neue Bier, schmeckt wie Bier und wegen der

‘1en Mineralwéssern, Gesundheits- undie Flasche mit einer

TESTBERICHT

Damit man bei der
Auswahl im Getran,
kehandel und i
sowieso Folséure und nur 100 Kaloriemler Sammkneips

isotonischer Durstléscher”, der es mit viekommen kann, ist

Sportdrinks aufnehmen kann. Genau dasten Zusatz-Banderole gekennzeich
und zudem mit einem “Rotka&ppcher
einem auflligen roten Rand am Kron

Hefe-Weilbier “mit verbesserter Rezep-alkoholischen Nebenwirkungen mul3 ich Geschmacklich besteht jetzt wohl keirkorken versehefrotz des Rotkappcher

tur”, seit Marz 2009 im Handel zu habenjetzt auch nicht mehr meineXrzt und
halt wirklich was es verspricht und hatApotheker fragen ....
Alkohol als Zutat nicht nétig: Natdrlich

Unterschied mehr zu “Normalbier” - und- nicht nur fir Rotkappchen und Gro
alle bisherigeusreden wie “das schmecktmutter sondern durchaus auch fir gest
doch nicht” und “das kann man doch nudene Manner und erndhrungsbewu

nach dem bayrischen Reinheitsgebot ge-Wie das Etikett auf dem Rlcken auskalt trinken” oder: “zu malzig” gelten nicht Sportler genau das richtige Getrank.
braut, wie es sich gehdrt, und mit der néweist, enthalt das Hefe-#Mbier in seiner mehr Natiirlich muR es kalt getrunken wer

tigen schwebenden Hefe versehen, ist @uen Rezeptur zwar keinerkikohol,
so geschmackvoll wie jedes and#/eil3- dafur aber wichtige/itamine wie B12
bier auch - verzichtet aber auf den lastige
Alkohol und seine unangenehmen Neben
wirkungen. Optisch und geschmacklich
echtesMNeil3bier

Als Tester der soeben erfolgreich eine
Suchttherapie im Schnelldurchlauf ab-
geschlossen hat, kann ich dem Bier “ein
erfrischendes Geschmackserlebnis” besta-
tigen, wenn ich auch vom vollmundigen
Geschmack weniger Uberzeugt werden
konnte: Das Bier unterscheidet sich zwar
optisch nicht von seinen alkoholisierten
Konkurrenten, ist aber im Geschmack doch = |
eher etwas flacher als abgerundet. Nach™ @
meiner Meinung - und nach 10 Monaten
“Trockenzeit”. Natirlich waren dazu |\
ausfuhrlichste PraxiseBts in meiner hei-
mischen Kneipe notig. Das Fehlen von
Alkohol jedenfalls macht sich im Ge-

den - wie jedes andeviéei3bier auch. Und Ohne schlechtes Gewissen habe ick
ich mochte auch wetten, dafd auch effahdeshalb nach einer erfolgreichen Suc
ene und langjahrige Bidirinker den Un- therapie in meinert8mmkneipe verlang
terschied nicht herausschmecken kénnenund derWirt hat mir einenVorrat be-
Nur dieWirkung ist natlrlich anders - nam-schaft und kaltgestellt. Ich greife seitde
lich ohne alle alkoholbedingten Folgendarauf zu. Mein gefahrlichster Selbs
Wie angenehm .... versuch gleich nach dem Ende der Sut
therapie, “ ... wer sich in Gefahr begil
Und wie bei jedertWeil3bier besteht die kommt darin um” war ungefahrlicher a
auffallendsteVirkung darin, dafd anschein-ich gedacht habe - und erfolgreich!
end mehiToilettenbesuche noétig werden,
als Ublich Die Gefahr daf3 ich danebengreife u
stattdessen wieder zum alkoholhaltig
Bier - sehe ich nicht.

Naturlich kommt auch dies&Seil3bier
wie eben jedes echiieil3bier aus der gut
gekuhlten Flasche. Und ich kann vielleicht Dazu schmeckt es wirklich zu gut ...
endlich diesen Sommer wieder in Kneipe Na, denn Piost!
und Biegarten sitzen - ohne aufzufallen,
weil ich mich an eineApfelschorle fest-  *) xy ist anonymer Ex-Alkoholikeber
halten muf3 und ohne aufzufallen, weil ichichtige Name ist der Redaktion bekan
nach Spezi frage ...
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VVenn ich das bt “Einkaufen” nur
hore

... bricht mir der Schweil3 aus allen
Poren und die Hande beginnen wie
irrsinnig zu flatternAn der Kasse -
ausweglos eingekeilt in die
Warteschlange, habe ich das Gefuhl, in
Ohnmacht zu versinken.

Mein Psychiater spricht beits von
latentem \&hnsinn, Zivilneuwse,
hypochon-drischem Fehlvalten.
Seither traue ich mich auch nicht mehr
zum Psychiater

Seit neulich lasse ich mir die
Lebensmittel ins Haus liefern!

Dal? sich die Einkaufswagen an der
Kasse vereddeten, war sicherlich kein
gutes Omen. Ich riittele an den
daf3 sie sich noch inniger verkeilen. Ich
reil3e, zere, bis die Hande von den

Der Geschaftsfuler reicht mir ein

Pflaster: “Kostet nichts, aber Blut ist im etwas schwierige Emulsion mit Réhr

Lebensmittelbetrieb nicht statthaft”.

Neulich im Supermarkt

von Bernhad Grimminger ¥

Einfaches Einkaufen kann zu einer Horror-dfstellung werden, der
Alltag im Chaos endenMenn kleine Ursachen grolR@/irkungen -
oder gar eine Kettenreaktion auslosen ...

Als ich mitten im Kundensim

Das Ol verteilt sich blubbernd, der

Im hartten $rahl werde ich gegen

stehenbleibe um meinen Einkaufszettel Eierbeg gleitet wie driftendes Schelfeis etwas Kantiges gedruckt. Ich bleibe be

zu entziffern, prallt ein alter Herw
gegen mich. Ich stol3e gegen den
Eierbeg. Sie veteilen sich glitschend
auf dem Boden. &tm ich

mitten im Gemenge mit meingiF
Scheil3kare stehen bliebe!?

Eine Dame im Persianemit

Pfauenhut und
real;'

Pythontasche rutscht
QUALITY

auf der Eiersol3e aus,
versucht noch einen
doppelterAuerbach und
knallt auf den Boden. Sie
brallt, mit beiden Handen in
der Tunke rihend, nach meiner
Haftpflichtversicherung und einem
neuen Pelz!

Ein Postbote versucht sie zu

Handtasche Ubegebraten und prallt -

Impuls, $abilitatsverlust - gegen eine
Drahtmaschen vollig zerschunden sind. grof3ee Displayplatte. 500 Literflaschen
feinstes Speisedlgel3en sich auf den

in die ansteigende OltinktuEine
weitele Dame uatscht, ich hée noch
witendes Poltern und Krachen,
infernalisches Scleien.
Andee wuchten ine \ehikel

und Scherben
angeeicheten, um-
gesturzten Kistenstapel
hinweg.

Unter dem

RK]
5 REWE | Brotregal wirft ein

Geschirrspulmittel
Blasen. \&ls wiedeum zur Folge hat,

Uber die nun auch mit Mehl

Bewul3tsein, schwimme oben und
versuche zur Tur dahzupaddeln.
Zugebacken! Mit Eiern und Mehl
verklebt!

Der Geschaftsfuler schwimmt an mir
vorbei, in der duch den witenden
Feuerwehrschlauch standig
aufgerthrten SofRe. Mit dem Gesicht
nach unten. Sckcklich.

Ich klammee mich an eint8ck Holz.
Andee haben sich auf Paletten géet.
Immer mehr Ertrunkene schlingern urr
die RegaleAuch die Kassi@rin. Ein

dald ein jungesr Zeitgenosse ausgleitet. hilbsches Gesicht, eigentlich zu schac
Diesmal ist es Rotwein Langedoque. Esvasserlastig zu éiben.

ist widerlich.

Dann bricht die Glasfsnt mit

Der allgemeine Pegel ist mittlerweile ohrenbetdubendem Larm.i\\Lebende
widerspenstigen Kaen, mit dem Effekt, beruhigen, bekommt aber eine mit der so angestiegen, daf’ dereBin die

Schuhe sickern kannoimir rangeln
vierzig, finfzig Leute um dieNahrt.

Der Filialeiter kommt mit einem

gedemiutigten Boden, versuchen eine Feuemwehrschlauch. Er dht auf und

Schlimm, schleimig ....

halt in jene Richtung, in der er das
Feuer vermutet ....

wie Tote, weden hinausgeschwemmt.

Jemand mit Einkaufstasche spricht
mich an: “Gibt es noch die
thailandischen Weedshits im
Angebot?”

Ich gehe auf die Frage tberhaupt
nicht ein ...



Kommentar und Meinung:

Gewinne fur Gauner Kredite fur Kriminelle, Blrgschaten fir Betriiget
Garantien fur Ganoven, Boni fur BankerVermogen fir \érsager Mittel fir den
Mittelstand, Kinderkram fUr Kinder Aber hdochstengA\lmosen fir Rentner und
Hartz-IV-Empfanger Politiker packen alles in Konjunktur-Pakete ...

Was bleibt uns Normalverbrauchern?  Parteien” sind langst tief unchristlich,
Auch wir bekommen natirlich etwas ab, an ihren Friichten sollt ihr sie erkennen!
in der Krise: $euerschulden fir Die ehemals “Sozial&rbeiterpatei” ist
Jahrzehnte und Generationen nachdem moralisch ruiniert, prinzipienlos und
sich Banker mit Boni und die spendableifingst asozial. Gelbe und Griine haben
Politiker langst mit gefilltendschen ihr Wohlstands-Klientel und z&hlen
und Mehrfach-Pensionen vo#tker Hartz-I\-Empfanger sicher nicht zu
gemacht haben! Zurtick bleiben als ihrem Kundenlgis. Die einzige Paei
“Schmuddelkinder der Nation” die die den Mut hat, den Mund aufmacht
Rentner und Hae-I\-EmpfangerAuf und Klarttext redet, die mutig genug ist,
ihnen wid jetzt schon taglich Lug und TFug zu entlaven ist
herumgetrampelt - jetzt wden sie auch sozialistisch und steht links! Es gibt
noch in den Deck geteten! Leute, die wahlen Schlimnesr - aber
auch das wéar eine \&hl!
Der Saat, das sind wir - macht man uns
haufig vor Eine Beuhigungspille, Denken wir daran, wenn es ans Wahlen
Ablenkung, Pysychopharmaka! Placebolgeht! Erst im Herbst ist es so weit! So
Du bist Deutschland? Fragen Sie doch lange sollte unser Gedachtnisichen -
einmal ihen Nachbarn, dieses kleine  und der Zorn! Nicht wegsehen,
Sick $aat, ob er wirklich will, daf3 hingehen! Wklich hingehen - und
Hartz-I\V-Empfanger und Ein-Eor Wegwischen: Dieses Gesindel, diese
Jobber als Kellerkinder mit Kleingeld  gedanken- und bedenkenlosen Politiker!
unter derArmutsgenze leben? In einem Diese Unbelehrban und nicht mehr
solchen Deutschland? Lernfahigen.

Hoffentlich eicht unser Gedéachtnis lang Sie sollen ihen “Herbst” erleben.
genug, hoffentlich bleibt die Erinnerung Diesmal wenigstens!
lang genug bestehen um es der Politik Meint:

endlich einmal heimzuzahlen! In den
Wahlen dieses Jabs: Haben wir W’//gﬂ”f ﬁ 7’4)0)”

wirkliche eine \&hI? Die “Christlichen Chefredakteur

Vorschau:
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FOTO-GALERIE

Die Postkarte - aus MUunchen ....

im Sommer
2009

.. alle Fotos auch im Poster-Format Uber: wwiw-web-agent.de



- Ich habe jetzt endlich eine
Moglichkeit gefunden, jeden S treit

uns namlich auf eine ganz einfache
Regel geeinigt - und wir halten uns
beide daran! Immer und jederzeit!

- Welche Regel soll das denn sein?!

- DIE_ PINWAND
Kluge SDrUChe: Der 0000600000000

Eine Fr Uber manche Leute mufy Kommentar zur
ENE Frage %
héatte man gar nichs Wirtschaftskrise

von Karl Valentin:

RS Schlechtes sagen - pgy solite die Dinge B
... ist Max Planck die Wahrheit gentgt! \
wirklich der Erfinder — E

des
Scheuermittels?

nicht so
tragisch nehmen,
wie sie sind !

Neue Abenteuer im Alltag:

*! F? Unser Rebus

Nr. 2

Wir suchen einen Begriff

it mei Chef iden! Fi
glle n%i';&:?ﬂ el zu vermeiden: =ur SCH LECHTE aus dem Boxsport!
- Ach was - wie soll das denn gehen? VORSCHRIFTEN - Sieg
Das funktioniert doch nie! Ich seid uspjund yoeu bais :Bunsg
doch beide immer so verdammt WER DEN Neulich
rgthPaberisch - das klappt doch D ADUR C H bei meinem Backer:
nicht: . - Guten Morgen!
- Doch, und ob das klappt! W ir haben ERTRAGLICH - - Ich hatte gerne ein

WeiRbrot!

- Tut mit leid - wie haben nur

noch Schwarzbrot!
- Macht nichts!

DA MAN SICH
NICHT DARAN
HAL T!

Iich bin mi m
- Es ist eigentlich ganz einfach: . ) RaUCher =R t.de'
Wenn wir gleicher Meinung sind habe (nach einem russischen Sprichwo f an Fahrrad hier !
ich recht - und wenn wir 3 . Sterben ruher
. : . Auflésung von Seite 15
unterschiedlicher Meinung sind - Deutsch-T est: e
dann hat er recht! eutsch- 1 est. - Oder Spater

A,D,D,CB,AD,A



